
 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO AVANZATO 
              Al 26 gennaio 2026 

 
 

Il XXX Congresso Nazionale SOPSI si articolerà intorno a quattro temi fondamentali della psicopatologia 
contemporanea: crisi, identità, adattamento e fiducia. 
 
Crisi è un concetto centrale nella psicopatologia e nella vita umana. Come ricorda Jaspers, la crisi è un momento di 
rottura che nella vita di una persona può segnare una trasformazione profonda o una regressione. È un passaggio 
esistenziale, di rottura e di potenziale crescita, che implica una riorganizzazione della soggettività nel rapporto con il 
mondo, e non solo un evento da superare. In prospettiva clinica, la crisi può diventare un’opportunità trasformativa, 
un momento in cui la sofferenza psicologica apre a nuovi equilibri personali e relazionali. 
 
Identità è un costrutto fluido e complesso, che si forma e si ricostituisce nel tempo attraverso l’esperienza, le relazioni 
e il contesto culturale. Essa rappresenta il nucleo profondo dell’individuo, l’integrazione delle sue componenti 
psichiche in un’unità coerente e dinamica. La costruzione dell’identità si fonda sulla capacità di mantenere continuità 
nel cambiamento e di dare significato alla propria esperienza nel tempo. 
 
Adattamento è la risposta attiva e trasformativa ai cambiamenti imposti dalla crisi o dalle transizioni esistenziali. Non 
è mera reazione, ma processo creativo che consente di riorganizzare risorse psichiche e comportamentali per 
affrontare nuove sfide. In ambito clinico, l’adattamento si pone come condizione centrale per comprendere le 
traiettorie evolutive della sofferenza mentale e per orientare gli interventi terapeutici. 
 
Fiducia rappresenta la dimensione relazionale che sostiene il processo di adattamento e favorisce l’integrazione 
identitaria. È la base della sicurezza interpersonale, permette la regolazione emotiva e promuove l’appartenenza. La 
fiducia, che si costruisce a partire dai primi legami, si declina in molteplici forme: immediata, costruita, intima. In 
ambito clinico, è anche un elemento essenziale dell’alleanza terapeutica. 
L’interconnessione tra crisi, identità, adattamento e fiducia disegna un percorso di crescita personale e un modello 
circolare che riflette la complessità dell’esperienza umana e psicopatologica. Il congresso offrirà una lettura 
trasversale di questi temi, al di là delle categorie diagnostiche, attraverso il contributo di studiosi e clinici italiani e 
internazionali. 
 
Il XXX Congresso SOPSI rappresenterà un’occasione preziosa per approfondire, condividere e ripensare le basi 
teoriche, diagnostiche e terapeutiche della nostra disciplina. 
 
Il Presidente della SOPSI 
Prof. Mario Amore 

 
 

 

 
 
 

 

 
 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 
 
 18/02/2026 
 10:00-11:00 
 LEPTIS MAGNA 
 S01 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Il genere influenza la psicopatologia e la risposta alle cure? 
  
 Razionale: Obiettivo del simposio è analizzare, alla luce delle più delle più recenti evidenze e dell’esperienza diretta dei 
 relatori, come il genere (inteso sia come sesso biologico sia come costrutto socioculturale) può influenzare le manifestazioni dei 
disturbi psichiatrici e la risposta alle cure. 
  
 Moderatore: A.Q. Tundo (Roma) 

 10:00-10:15 Psichiatria di genere: l’impatto sui percorsi assistenziali e terapeutici 
 C. Niolu (Roma) 

 10:15-10:30 Genere e risposta agli antidepressivi: evidenze ed esperienza personale 
 A.Q. Tundo (Roma) 

 10:30-10:45 Orientarsi nel genere e nell’orientamento 
 E. Jannini (Roma) 

 10:45-11:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 18/02/2026 
 10:00-11:00 
 ORANGE 1 
 S02 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Trauma e resilienza nei disturbi dell’umore: dalla vulnerabilità ai predittori clinici 
  
 Razionale: Il trauma, soprattutto se precoce, può influenzare profondamente la vulnerabilità ai disturbi dell’umore, modulando la 
risposta neurobiologica allo stress. La resilienza rappresenta un fattore protettivo chiave, capace di mitigare l’impatto deg li eventi 
traumatici attraverso meccanismi psicologici e neuroadattativi. Traumi precoci, resilienza ed altri predittori clinici posso oggi orientare 
in un approccio personalizzato nonché nella prognosi. 
  
 Moderatore: G. Sani (Roma) 

 10:00-10:15 Il peso dell’evento traumatico nella ciclicità endogena ed esogena 
 A. Koukopoulos (Roma) 

 10:15-10:30 Depressione mista e trauma infantile nei disturbi dell’umore: implicazioni psicopatologiche e risposta al 
 trattamento 
 D. Janiri (Roma) 

 10:30-10:45 Resilienza e trauma infantile nei disturbi dell’umore: implicazioni psicopatologiche e risposta al 
trattamento 

 G. Camardese (Roma) 
 
10:45-11:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

18/02/2026 
 10:00-11:00 
 ORANGE 2 
 S03 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Gli antipsicotici LAI: i vantaggi delle evoluzioni terapeutiche 
  
 Razionale: Sviluppare i punti di forza dei LAI con particolare riferimento ai fast LAI, evidenziare eventuali criticità al loro utilizzo presso 
i Centri di Salute Mentale e analizzarne le ricadute gestionali ed economiche. 
  
 Moderatore: A. Bellomo (Foggia) 

 10:00-10:15 Implicazioni economiche e gestionali nell'utilizzo dei fast long acting 
 V. Latorre (Bari) 

 10:15-10:30 Uso dei lai nei centri di salute mentale: limiti e criticità 
 G. Nappi (Corato) 

 10:30-10:45 Le evoluzioni terapeutiche nel trattamento della schizofrenia 
 M. Pettorruso (Chieti) 

 10:45-11:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 18/02/2026 
 10:00-11:00 
 TARRAGONA 
 S04 - SOPSI GG - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Aspetti psicopatologici legati all'uso di farmaci non psichiatrici 
  
 Razionale: cambiamenti ed evoluzioni nella farmacoterapia dei disturbi psichiatrici 
  
 Moderatore: S. Chiappini (Torino) 

 10:00-10:15 Aspetti psicopatologici legati all’uso improprio di fans 
 F.S. Bersani (Roma) 

 10:15-10:30 Uso antibiotici ed effetti collaterali di antipsicotici e antidepressivi: evidenze epidemiologiche e possibili 
 meccanismi 
 A. Minichino (Oxford, Regno Unito) 

 10:30-10:45 Novel psychoactive substances e psicofarmacologia: rischi e potenziali del kratom 
 E. Prevete (Latina) 

 10:45-11:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 
 
 18/02/2026 
 10:00-11:00 
 CESAREA 
 S05 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 ADHD nell'età adulta e disturbi da uso di sostanze: approcci farmacologici e trattamenti integrati 
  
 Razionale: Il simposio tratterà il trattamento dell'ADHD nell'età adulta, con un focus su approcci farmacologici e clinici. 
 Saranno esplorati i trattamenti per l'ADHD e per l'ADHD duale (con comorbidità da uso di sostanze), fornendo indicazioni pratiche su 
terapie farmacologiche e gestione dei pazienti con disturbi correlati. 
  
 Moderatore: I. Maremmani (Pisa) 

 10:00-10:20 Clinica e trattamento dell'ADHD: approcci terapeutici e interventi farmacologici 
 A. Pallucchini (Pisa) 

 10:20-10:40 L'ADHD duale: trattamento e gestione delle comorbidità con disturbi da uso di sostanze 
 A.G. Maremmani (Pisa) 

 10:40-11:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 18/02/2026 
 10:00-11:00 
 POLA 
 S06 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Aspetti clinici, neurocognitivi e neurobiologici del rischio suicidario nei disturbi mentali gravi 
  
 Razionale: La prevenzione del suicidio nelle persone con gravi disturbi mentali (severe mental disorders-SMD) ha bisogno di essere 
potenziata e personalizzata sull’individuo a rischio, per cui è necessario approfondire la caratterizzazione multifattoriale di tali 
condizioni psicopatologiche. 
  
 Moderatore: A. Comparelli (Roma) 

 10:00-10:15 Compromissione cognitiva nei disturbi mentali gravi: relazioni con le caratteristiche cliniche e con il 
 funzionamento nella vita reale 
 P. Bucci (Napoli) 

 10:15-10:30 Disturbi affettivi e alimentari in fase critica: profilo clinico e markers di stress biologico in pazienti ad alto 
rischio suicidario 

 L. Carpinelli (Salerno) 

 10:30-10:45 Associazione tra rischio suicidario e disturbi del pensiero in una coorte di pazienti in età evolutiva 
 M.M. Mensi (Pavia) 
 
10:45-11:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

18/02/2026 
 10:00-11:00 
 SPALATO 
 S07 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Psicopatologia intramuraria: le nuove sfide della salute mentale in carcere 
  
 Razionale: La crescente complessità psicopatologica osservata in carcere riflette l’intreccio tra marginalità sociale, disturbi psichiatrici 
gravi e abuso di sostanze psicoattive. Questo simposio intende offrire una panoramica di tali fenomeni, esplorando le loro implicazioni 
diagnostiche, terapeutiche e organizzative per la psichiatria contemporanea. 
  
 Moderatore: A. Di Stefano (Roma) 

 10:00-10:15 Nuove sostanze psicoattive e pattern di abuso tra gli autori di reato 
 G. Wilson Jones (Roma) 

 10:15-10:30 Vite interstiziali: il ruolo dell’etnopsichiatria all’interno del carcere 
 P. Cianconi (Roma) 

 10:30-10:45 La regolazione emotiva in carcere: il contributo dei peer supporter 
 C. Cacciari (Roma) 

 10:45-11:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 18/02/2026 
 10:00-11:00 
 MERIDA 
 S08 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Il continuum della psicosi dal clinical-high risk alle presentazioni complesse 
  
 Razionale: La psicosi evolve lungo un continuum, dal clinical high-risk alle fasi acute con aggressività, richiedendo identificazione 
precoce e interventi proporzionati alla gravità. Il simposio integra dati epidemiologici su larga scala con casistiche di ricovero ordinario 
e di Terapia Intensiva Psichiatrica, approfondendo in particolare il ruolo delle sostanze. L’obiettivo è presentare percorsi di cura più 
efficaci attraverso una stratificazione del rischio più accurata e l’adozione di strategie di gestione non coercitive, al fine di migliorare 
gli esiti clinici e la soddisfazione dei pazienti. 
  
 Moderatore: D. Quattrone (Palermo) 

 10:00-10:15 Clinical-high risk: caratteristiche e gestione dei quadri psicopatologici 
 A. De Micheli (Londra) 

 10:15-10:30 Profilo psicopatologico e gestione dei comportamenti aggressivi in ricovero psichiatrico 
 L. Ferraro (Palermo) 

 10:30-10:45 Violenza, uso di sostanze e psicosi in terapia intensiva psichiatrica 
 M. Ciavarella (Chieti) 

 10:45-11:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 
 
 18/02/2026 
 11:05-12:05 
 LEPTIS MAGNA 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 La psichiatria di consultazione nell'ospedale generale: prospettive cliniche e nuove sfide in epoca post-moderna 
  
 Razionale: La psichiatria di consultazione rappresenta una delle aree più dinamiche e cruciali della psichiatria contemporanea, 
confrontandosi con la complessità delle condizioni cliniche in cui aspetti somatici e psicologici si intrecciano in modo indissolubile. 
  
 Moderatore: A. Tortorella (Perugia) 

 11:05-11:20 I servizi di consultazione psichiatrica nell'epoca della digitalizzazione 
 L. Orsolini (Ancona) 

 11:20-11:35 Suicidalità in adolescenti e giovani adulti in setting di consultazione 
 G. Menculini (Perugia) 

 11:35-11:50 Obesità e psicopatologia: il ruolo dello psichiatra in setting di consultazione 
 E. A. Carbone (Catanzaro) 

 11:50-12:05 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 18/02/2026 
 11:05-12:05 
 ORANGE 1 
 S09 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Vecchi e nuovi strumenti di cura nella toolbox delle èquipe per pazienti psichiatrici autori di reato 
 
Razionale:In questo simposio verranno presentati dimensioni valutative e operative afferenti alle conoscenze psichiatriche note ma 
connotate da nuove possibili forme di intervento e applicazione in ambito forense, come ad esempio la nozione clinica di contenimento 
 
Moderatore: M. Clerici (Milano) 

 11:05-11:20 Il contenimento ambientale e relazionale in psichiatria forense, aspetti teorici ed implicazioni pratiche 
 L. Castelletti (Ferrara) 

 11:20-11:35 La presa in carico del paziente detenuto secondo il modello della casa di comunità ed integrazione con le 
equipe forensi: nuovi scenari in sanità penitenziaria 

 V. Stanga (Brescia) 

 11:35-11:50 Assessment e appropriatezza nella presa in carico del paziente psichiatrico autore di reato 
 F. Carabellese (Bari) 

 11:50-12:05 Discussione sui temi trattati in precedenza 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

 18/02/2026 
 11:05-12:05 
 TARRAGONA 
 S11 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Le sfide della psicogeriatria: complessità clinica, rete sociale, umanizzazione delle cure 
  
 Razionale: Le fragilità fisica, psicopatologica o cognitiva dell’anziano nasce e prospera laddove la società è segnata da perdita di 
legami, messa in crisi dei valori e declino culturale. La psicogeriatria deve confrontarsi pertanto con le esperienze uniche del dolore 
morale, della solitudine e della perdita di dignità come condizioni umane sempre più diffuse, e con la necessità di restituire senso e 
appartenenza attraverso percorsi di cura centrati sulla persona e sulla comunità. 
  
 Moderatore: M. Belvederi Murri (Ferrara) 

 11:05-11:20 Dolore morale, solitudine, e genesi dei disturbi psichici nell'anziano 
 M. Belvederi Murri (Ferrara) 

 11:20-11:35 La cura della demoralizzazione e della depressione: interventi clinici centrati sulla dignità 
 L. Grassi (Ferrara) 

 11:35-11:50 Interventi integrati sociali e intergenerazionali per la cura dei disturbi affettivi 
 S. Zanetidou (Bologna) 

 11:50-12:05 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 18/02/2026 
 11:05-12:05 
 CESAREA 
 S12 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Farmacoterapia dell’ADHD nell’adulto: approcci, comorbidità e regolazione emotiva 
  
 Razionale: L’ADHD nell’adulto è una condizione complessa avente un signifcativo impatto sul funzionamento globale e spesso 
associata a comorbidità psichiatriche. La terapia farmacologica rappresenta un intervento di prima linea, ma richiede scelte 
terapeutiche personalizzate in base al profilo clinico e alle problematiche associate. Il simposio offrirà una panoramica aggiornata delle 
strategie farmacologiche, con particolare attenzione a doppia diagnosi e disturbi della regolazione emotiva. 
  
 Moderatore: G. Perugi (Pisa) 

 11:05-11:20 Farmacoterapia dei disturbi della regolazione emotiva nell’adulto con ADHD 
 G.E. Brancati (Pisa) 

 11:20-11:35 Farmaci stimolanti e non nel trattamento dell’ADHD dell’adulto 
 S. Pallottino (Roma) 

 11:35-11:50 Impiego dei farmaci per l'ADHD nei pazienti con doppia diagnosi 
 M. Marchi (Modena) 

 11:50-12:05 Discussione sui temi trattati in precedenza 
  



 
 

 

 
MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

18/02/2026 
 11:05-12:05 
 POLA 
 S13 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Psichedelici nelle psicosi: prospettive preliminari per un razionale terapeutico 
  
 Razionale: Il simposio aggiorna il dibattito sulla correlazione tra uso di psichedelici e psicosi, addentrandosi nell’esplorazione di un 
possibile, seppur preliminare, razionale terapeutico di questi composti nei disturbi psicotici 
  
 Moderatore: M. Bosia (Milano) 

 11:05-11:20 Psichedelici e psicosi: rischi potenziali e prospettive terapeutiche 
 M. Buonarroti (Bari) 

 11:20-11:35 Psichedelici, schizofrenia e (dis)connettività: prospettive di applicazione clinica 
 J. Sapienza (Milano) 

 11:35-11:50 Psichedelici, schizofrenia e razionale farmacologico: dalla modulazione recettoriale alla circuiteria 
neuronale 

 D. De Gregorio (Milano) 

 11:50-12:05 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 18/02/2026 
 11:05-12:05 
 SPALATO 
 S14 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 La sfida del trattamento psicofarmacologico nella terza età. Evidenze ed esperienza personale 
  
 Razionale: La psicofarmacologia rappresenta una sfida per la psichiatria, considerando l'allungamento della vita media, tenendo conto 
delle specifiche modificazioni farmacocinetiche e farmacodinamiche legate all'invecchiamento. È fondamentale un approccio attento 
alla scelta dei farmaci, ai dosaggi e alla gestione delle potenziali interazioni farmacologiche e degli effetti avversi, per garantire 
sicurezza ed efficacia 
  
 Moderatore: D. Marazziti (Pisa) 

 11:05-11:20 Trattamento dell'insonnia nella terza età 
 M. Federico (Lucca) 

 11:20-11:35 Terapie dei disturbi dell'umore nella terza età 
 A.Q. Tundo 

 11:35-11:50 Trattamento del disturbo ossessivo-compulsivo e patologie correlate nella terza età 
 D. Marazziti (Pisa) 

 11:50-12:05 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

18/02/2026 
 11:05-12:05 
 MERIDA 
 S15 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 L’approccio all’epoca perinatale: valutazione dei rischi e interventi di cura 
  
 Razionale: Questo simposio si propone di approfondire l'approccio clinico alla salute mentale perinatale focalizzandosi sui fattori di 
rischio e gli interventi psicoterapeutici costruiti in ambito ospedaliero. 
  
 Moderatore: F. Regispani (Milano) 

 11:05-11:20 Oltre al farmaco: interventi specifici di psicoterapia in gravidanza 
 R. De Filippis (Milano) 

 11:20-11:35 L'importanza della prevenzione in epoca prenatale: i risultati di una ricerca del territorio milanese 
 L.M. Reina (Milano) 

 11:35-11:50 Oltre al farmaco: interventi specifici di psicoterapia nel post-partum 
 G. Fantini (Milano) 

 11:50-12:05 Discussione sui temi trattati in precedenza 

18/02/2026 
 12:10-13:10 
 LEPTIS MAGNA 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Il funzionamento cognitivo nella schizofrenia: nuove prospettive di ricerca per nuove misure di outcome 
  
 Razionale: I deficit cognitivi sono una caratteristica centrale della schizofrenia che ne compromettono il funzionamento 
 psicosociale. Negli ultimi anni si sono sviluppate e validate diverse modalità di assessment e di trattamento, tra cui interventi 
farmacologici e psicosociali evidence-based, sempre in un’ottica integrata e personalizzata. 
   
 Moderatore: A. Vita (Brescia) 

 12:10-12:25 L'impairment cognitivo associato alla schizofrenia: caratteristiche dei sintomi cognitivi primari e 
secondari 

 A. Vita (Brescia) 

 12:25-12:40 L'impairment cognitivo associato alla schizofrenia e il funzionamento nella vita reale: un modello 
complesso 

 A. Mucci (Napoli) 

 12:40-12:55 Integrazione tra riabilitazione cognitiva ed esercizio fisico aerobico per migliorare l'impairment cognitivo 
 associato alla schizofrenia: risultati di uno studio multicentrico randomizzato controllato 
 G. Deste (Esine) 

 12:55-13:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 
  



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

18/02/2026 
 12:10-13:10 
 ORANGE 1 
 S16 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Quale realtà per il dolore? 
  
 Razionale: Quale realtà per il dolore? Propone una riflessione a più voci su questa esperienza complessa, adottando una prospettiva 
fenomenologica e un approccio bio-psico-sociale, per restituire al dolore la sua dimensione esistenziale e relazionale e delle loro 
implicazioni neurobiologiche. 
  
 Moderatore: T. Lanciano (Bari) 

 12:10-12:25 Fibromialgia: per una cura integrata centrata sull'esperienza 
 E. Reali (Roma) 

 12:25-12:40 Il dolore emicranico: quando la cura apre nuove possibilità di gestione 
 C. Lanni (Alessandria) 

 12:40-12:55 Dal segnale al senso: meccanismi eziopatologici e dimensione psicosomatica del dolore 
 M. Papalino (Bari) 

 12:55-13:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

18/02/2026 
 12:10-13:10 
 ORANGE 2 
 S17 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Le comorbilità psicopatologiche nello spettro autistico in età adulta: nuove evidenze, nuove sfide 
  
 Razionale: Caratterizzare le principali comorbilità psicopatologiche nel disturbo dello spettro autistico (ASD) in età adulta, analizzando 
in particolare le articolate relazioni tra le multiple dimensioni psicopatologiche e l’impatto sul decorso e sul funzionamento del disturbo. 
  
 Moderatore: G. Di Lorenzo (Roma) 

 12:10-12:25 Comorbilità nello spettro autistico dell’adulto 
 G. Camardese (Roma) 

 12:25-12:40 Disturbi di personalità in comorbilità con lo spettro autistico 
 B. Demartini (Milano) 

 12:40-12:55 Le transizioni psicotiche nello spettro autistico: sfide diagnostiche oltre la comorbilità 
 M. Ribolsi (Roma) 

 12:55-13:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 
 
 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

 18/02/2026 
 12:10-13:10 
 TARRAGONA 
 S18 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Lo psichiatra e il suicidio medicalmente assistito: dialogo sui confini di un problema 
  
 Razionale: Il simposio si propone di offrire uno spazio di riflessione e dibattito per gli psichiatri sui rilevanti e complessi aspetti etici e 
professionali legati al tema del suicidio medicalmente assistito, con particolare riferimento anche all’ipotesi — altamente controversa 
— di estenderlo a disturbi psichiatrici gravi non rispondenti ai trattamenti disponibili, come già previsto in alcuni Paesi. 
  
 Moderatore: R. Roncone (L’Aquila) 

 12:10-12:25 Suicidio medicalmente assistito e disturbi psichiatrici. un sondaggio sugli psichiatri dell'adulto operanti 
nei servizi pubblici dell'Emilia Romagna 

 G.M. Galeazzi (Reggio Emilia) 

 12:25-12:40 L'etica del fine-vita: perché in certe circostanze è razionale scegliere la morte volontaria assistita 
 M. Mori (Torino) 

 12:40-12:55 Suicidio medicalmente assistito: ricadute sociali 
 A. Frigerio (Milano) 

 12:55-13:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 

18/02/2026 
 12:10-13:10 
 CESAREA 
 S19 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Nuove identità genitoriali 
  
 Razionale: Il simposio intende approfondire come la tecnica si relazioni con aspetti fisici, fantasmatici ed etici della genitorialità 
  
 Moderatore: F. Aceti (Roma) 

 12:10-12:25 Aspetti conflittuali della PMA 
 N. Giacchetti (Roma) 

 12:25-12:40 Gravidanza 
 C. Niolu (Roma) 

 12:40-12:55 Aspetti etici delle nuove identità genitoriali 
 L. Lorettu (Sassari) 

 12:55-13:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 
  
 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

18/02/2026 
 12:10-13:10 
 POLA 
 S20 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Interventi sulla salute mentale attraverso l’approccio transdiagnostico, la terapia cognitivo comportamentale digitale 
(dCBT) e la gamification 
  
 Razionale: Gli interventi digitali basati sull’approccio cognitivo-comportamentale (dCBT) hanno mostrato esiti comparabili alla CBT in 
presenza e la loro adozione come standard di cura è sempre più sostenuta 
  
 Moderatore: P. Giosuè (Teramo) 

 12:10-12:25 Gamification e opportunità della digital mental health: dal coinvolgimento all’aderenza terapeutica 
 T. Barlattani (L'aquila) 

 12:25-12:40 My cosmos: una piattaforma gamificata di dcbt per ansia e depressione 
 S. Del Vecchio (L'aquila) 

 12:40-12:55 Digital mental health e servizi: prospettive di integrazione e sostenibilità 
 P. Giosuè (Teramo) 

 12:55-13:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 18/02/2026 
 12:10-13:10 
 SPALATO 
 S21 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 La rete delle neuroscienze italiane: i primi risultati dal network di ricerca MNESYS 
  
 Razionale: L’obiettivo del simposio è di mettere a fuoco argomenti innovativi del rapporto tra psichiatria e medicina, in funzione della 
tendenza alla cronicizzazione delle patologie somatiche e psichiatriche che obbligano ad una revisione dell’ottica biopsicosociale 
centrata sulla persona e sulla famiglia. 
  
 Moderatore: L. Grassi (Ferrara) 

 12:10-12:25 Le cellule staminali muse evidenziano dinamiche alterate dei progenitori neurali nella schizofrenia e nel 
disturbo bipolare 

 U. Galderisi (Napoli) 

 12:25-12:40 L’integrazione di “nuovi” e “vecchi” (bio)marcatori per la psichiatria di precisione 
 C. Fabbri (Bologna) 

 12:40-12:55 Machine learning multimodale di neuroimaging strutturale e funzionale per lo studio della patofisiologia 
della schizofrenia e del disturbo bipolare 

 E. D'Ambrosio (Bari) 

 12:55-13:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 

  



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

18/02/2026 
 12:10-13:10 
 MERIDA 
 S22 - SOPSI GG - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Cambiamenti ed evoluzioni nella farmacoterapia dei disturbi psichiatrici 
  
 Razionale: cambiamenti ed evoluzioni nella farmacoterapia dei disturbi psichiatrici 
  
 Moderatore: F.S. Bersani (Roma) 

 12:10-12:25 I long-acting injectable antipsychotics nella prevenzione del suicidio 
 I. Berardelli (Roma) 

 12:25-12:40 L’utilizzo di esketamina in relazione a disturbi psichiatrici in comorbilità (ADHD, disturbi dello spettro 
 autistico, PTSD complesso, disturbi dí personalità) 
 M. Olivola (Milano) 

 12:40-12:55 Trattamento psicofarmacologico dell’insonnia nei pazienti con disturbi oncologici: aggiornamenti, sfide e 
difficoltà 

 I. Pinucci (Roma) 

 12:55-13:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

18/02/2026 
 13:15-14:15 
 LEPTIS MAGNA 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Psicopatologia dell'identità 
 
Razionale: La psicopatologia dell'identità è uno dei grandi disagi della società moderna, in tutte le fasi del ciclo vitale. Obiettivo del 
Simposio è analizzare da un punto visto psicopatologico e clinico i 3 concetti: crisi, adattamento, fiducia, in rapporto all'impatto che 
ciascuno di loro ha sulla genesi e sul mantenimento dei disturbi dell'identità. 
 
 Moderatore: C. Niolu (Roma) 

 13:15-13:30 La crisi 
 B. Dell'Osso (Milano) 

 13:30-13:45 L'adattamento 
 A. Vita (Brescia) 

 13:45-14:00 La fiducia 
 A. Siracusano (Roma) 

 14:00-14:15 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

18/02/2026 
 13:15-14:15 
 ORANGE 1 
 S23 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Psicopatia, antisocialità e percorsi giuridici 
  
 Razionale: Valutazione implicazioni cliniche, criminogeniche e giuridiche della psicopatia 
  
 Moderatore: M. Sanza (Cesena) 

 13:15-13:30 Trasmissione intergenerazionale di psicopatia e antisocialità 
 E. Di Giacomo (Milano) 

 13:30-13:45 Psicopatico: bad or mad? 
 L. Lorettu (Sassari) 

 13:45-14:00 Traumi precoci, sviluppi psicopatologici e devianza 
 M. Amore (Genova) 

 14:00-14:15 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 18/02/2026 
 13:15-14:15 
 ORANGE 2 
 S24 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Oltre il sintomo: qualità della vita percepita e significato soggettivo della cura nelle psicopatologie 
 complesse 
  
 Razionale: Il simposio propone una riflessione innovativa sull’outcome clinico in psichiatria, superando la sola riduzione 
 sintomatologica per esplorare dimensioni soggettive come qualità della vita, agency e significato del cambiamento terapeutico, in 
contesti complessi quali TRD, autismo e psicosi esordiali. 
   
 Moderatore: E. Gambaro (Novara) 

 13:15-13:30 Esketamina e trd: quando il cambiamento si misura anche con gli occhi del paziente 
 M. Olivola (Milano) 

 13:30-13:45 Autismo e qualità della vita percepita dal paziente 
 N. Brondino (Pavia) 

 13:45-14:00 Qualità della vita nelle persone con disabilità psichiatrica 
 J. Santambrogio (Monza) 

 14:00-14:15 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

 18/02/2026 
 13:15-14:15 
 TARRAGONA 
 S25 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Il corpo in crisi: identità, adattamento e fiducia nei disturbi alimentari 
  
 Razionale: Nei disturbi alimentari, il corpo rappresenta il centro del conflitto tra identità, regolazione emotiva e bisogno di controllo. Il 
simposio esplora, da prospettive cliniche e dimensionali, il ruolo della crisi corporea nei processi di adattamento e nella costruzione 
della fiducia terapeutica. 
  
 Moderatore: P. Todisco (Vicenza) 

 13:15-13:30 Crisi identitaria e corpo vissuto: incongruenza di genere ed embodiment 
 P. Meneguzzo (Padova) 

 13:30-13:45 Corpo, identità e genere nei disturbi alimentari: traiettorie diverse, stessa crisi 
 C. Segura-Garcia (Catanzaro) 

 13:45-14:00 Alesseitimia e fiducia emotiva: la disconnessione corpo-emozioni nei disturbi alimentari 
 G. Cascino (Salerno) 

 14:00-14:15 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 18/02/2026 
 13:15-14:15 
 CESAREA 
 S26 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Neurostimolazione per l'innovazione degli strumenti diagnostici e terapeutici nei disturbi da uso di 
 sostanze 
  
 Razionale: Le tecniche di neuromodulazione stanno guidando un cambiamento radicale nella diagnosi, nel trattamento e nel 
monitoraggio degli outcomes delle dipendenze patologiche, aprendo la strada a una medicina di precisione più efficace e 
personalizzata. 
  
 Moderatore: M. Pettorruso (Chieti) 

 13:15-13:30 Using TMS to reveal gabab receptor dysfunction in alcohol use: a randomized controlled experimental 
medicine study 

 C. Montemitro (Ferrara) 

 13:30-13:45 RTMS nel trattamento del disturbo da gioco d’azzardo: risultati preliminari di un’analisi FMRI task-based 
 F. Di Carlo (Chieti) 

 13:45-14:00 Tms per il trattamento dei disturbi da uso di sostanze nei pazienti con ADHD 
 G. Grassi (Firenze) 

 14:00-14:15 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

18/02/2026 
 13:15-14:15 
 POLA 
 S27 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Aspetti clinico-psicopatologici di rilevanza prognostica all'esordio psicotico: implicazioni per la pratica clinica 
  
 Razionale: I disturbi formali del pensiero/linguaggio costituiscono sono tra i sintomi core delle psicosi. Tuttavia, l'uso di strumenti di 
valutazione specifica è spesso trascurato sia dalla pratica clinica che dalla ricerca. Questo simposio vuole attenzionare strumenti 
specifici per la valutazione di questi aspetti psicopatologici e la loro rilevanza dal punto di vista della sofferenza soggettiva. 
  
 Moderatore: L. Pelizza (Bologna) 

 13:15-13:30 Differenze di genere all'esordio psicotico: implicazioni prognostiche 
 M. Ferrara (Ferrara) 

 13:30-13:45 Ruolo del trauma nelle psicosi ed impatto sui domini psicopatologici 
 L. Fusar-Poli (Pavia) 

 13:45-14:00 Antecedenti psichiatrici all'esordio psicotico: quali influenze sugli esiti clinici e funzionali? 
 L. Pelizza (Bologna) 

 14:00-14:15 Discussione sui temi trattati in precedenza 

18/02/2026 
 13:15-14:15 
 SPALATO 
 S28 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Le manifestazioni rare nelle sindromi comuni e i fenomeni comuni nelle malattie rare: interpretazione dei sintomi e 
diagnosi differenziale 
  
 Razionale: I temi di questo simposio, pure collegati all’analogo simposio già proposto e con il quale costituisce un continuum, vogliono 
contribuire a rendere noti i fenomeni più rari e gettare luce sulle diagnosi più oscure. 
  
 Moderatore: G.I. Polichetti (Cesena) 

 13:15-13:30 I deliri di misidentificazione e la schizofrenia all'esordio: il ruolo del neurosviluppo e i predittori di esito 
 V. Di Michele (Pescara) 

 13:30-13:45 Lo strano caso del paziente ignaro, ma il dottore era consapevole 
 F.M. Ferro (Cesena), G.I. Polichetti (Cesena) 
 
13:45-14:15 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

18/02/2026 
 13:15-14:15 
 MERIDA 
 SESSIONE POSTER (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Sessione Young Factor 1 
 Moderatori: P. Monteleone (Salerno), A. Rossi (L’Aquila) 

 13:15-13:22 Demoralizzazione e sintomi depressivi in pazienti affetti da neoplasia prostatica: impatto della terapia 
 chirurgica, dei tratti premorbosi temperamentali e degli stili di coping 
 T. Accinni (Roma) 
  
13:22-13:29 Verso il superamento della contenzione in un SPDC di frontiera: dalla teoria alla prassi in ASL1 Imperiese 
 D. Ammirata (Palermo) 
  
13:29-13:36 Bullismo, depressione e ansia in un campione di adolescenti italiani 
 A. Attanasio (Milano) 
  
13:36-13:43 Predisposizione al disturbo da gioco d’azzardo: identificazione di biomarcatori biometrici, biochimici e 

genetici 
  M. Ballerio (Varese) 
  
13:43-13:50 Insonnia e distress legato alla dignità personale: uno studio osservazionale esplorativo in un campione 

di pazienti con diagnosi di tumore alla mammella 
 F. Boccardi 
  
13:50-13:57 Impiego dei nutraceutici per la depressione maggiore 
 C. Di Lorenzo (Napoli) 
  
13:57-14:04 La narrazione digitale come strumento di comprensione: esperienze familiari problematiche su Reddit 
 N. Farina (Roma) 

14:04-14:11 Il perfezionismo modera la relazione tra l’impulso alla magrezza e la dipendenza dall'esercizio fisico 
 nell'anoressia nervosa 
 E. Festa (Salerno) 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

18/02/2026 
 14:20-15:20 
 LEPTIS MAGNA 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Sintomi negativi nella schizofrenia: acquisizioni e sfide per il futuro 
  
 Razionale: Il simposio si propone di esplorare l’evoluzione delle conoscenze sui sintomi negativi della schizofrenia dalla 
 consensus conference del 2005 ad oggi, documentare l’impatto sugli outcome, lo sviluppo e le prospettive della valutazione e le 
carenze presenti nella formazione dei professionisti. 
  
 Moderatore: S. Galderisi (Napoli) 

 14:20-14:35 Sintomi negativi in soggetti con schizofrenia: nuove acquisizioni in tema di valutazione e trattamento 
 A. Mucci (Napoli) 

 14:35-14:50 Sintomi negativi nelle fasi precoci dei disturbi dello spettro schizofrenico 
 S. Damiani (Pavia) 

 14:50-15:05 Studio europeo sul livello di conoscenza dei sintomi negativi di specializzandi e giovani psichiatri 
 A.J. Krupa (Cracovia, Polonia) 

 15:05-15:20 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 18/02/2026 
 14:20-15:20 
 ORANGE 1 
 S29 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Trattamenti senza consenso nelle condizioni di crisi 
Razionale: I trattamenti privi di consenso in ambito psichiatrico sono una condizione eccezionale che, per altro, non ha alcun riscontro 
nelle altre specialità mediche. Questa peculiarità rende l'operare dello psichiatra in questi contesti unico. Le pressioni a cui gli operatori 
della salute mentale sono sottoposti, sono molteplici e provengono da attori esterni alla pratica clinica (legislatori, magistrati, opinione 
pubblica, politica etc). La recente sentenza della Corte Costituzionale di maggio 2025 ne è un chiaro esempio 
 
 Moderatore: A. Siracusano (Roma) 

14:20-14:35 Evoluzione operativa del TSO dopo la sentenza della Corte Costituzionale 76 del 30 maggio 2025 
 E. Pompili (Roma) 

 14:35-14:50 Riflessioni sul concetto di consenso alle cure tra deontologia e obblighi di legge 
 S. Ferracuti (Roma) 

 14:50-15:05 Autori di reato ed obbligo di cure. quali strumenti? 
 G. Nicolò (Roma)  

 15:05-15:20 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 
 
18/02/2026 
 14:20-15:20 
 ORANGE 2 
 S30 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Traiettorie del neurosviluppo e vulnerabilità psichiatrica: dalle origini prenatali agli esiti adulti 
  
 Razionale: Il simposio analizza i meccanismi biologici e ambientali che influenzano il neurosviluppo e la vulnerabilità ai disturbi 
neuropsichiatrici, con focus sul ruolo della placenta e su traiettorie evolutive atipiche. 
  
 Moderatore: A. Bertolino (Bari) 

 14:20-14:35 Omiche placentari e esiti neuropsichiatrici (Genova placenta project) 
 R. Guglielmo (Genova) 

 14:35-14:50 Neurosviluppo e vulnerabilità: l’azione patoplastica dei fattori stressanti precoci 
 G. Serafini (Genova) 

 14:50-15:05 Fattori genetici e non genetici implicati nella modulazione della funzione cerebrale e loro rilevanza per i 
disturbi psichiatrici maggiori 

 G. Blasi (Bari) 

 15:05-15:20 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 18/02/2026 
 14:20-15:20 
 TARRAGONA 
 S31 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Aspetti psicopatologico forensi nei disturbi dello spettro dell'autismo in adolescenza e età adulta 
  
Razionale: opportunità per lo psichiatra di conoscere gli aspetti psicopatologico e testistici in ambito forense dei disturbi dello spettro 
dell'autismo in adolescenza e età adulta e dell'uso di psicofarmaci in questo contesto 
  
 Moderatore: M. Amore (Genova) 

 14:20-14:35 Funzionamenti autistici, disabilità intellettiva e aspetti psicopatologico forensi 
 R. Keller (Torino) 

 14:35-14:50 Valutazioni testistiche di rilievo forense 
 M. Mazza (L'Aquila) 

 14:50-15:05 Aspetti medico legali di prescrizione farmacologica nei disturbi dello spettro dell’autismo 
 M. Bertelli (Firenze) 

 15:05-15:20 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 
 
18/02/2026 
 14:20-15:20 
 CESAREA 
 S32 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Esperienze precoci, corporeità e relazione nella costruzione dell’identità dei pazienti con disturbi 
 dell’alimentazione 
  
 Razionale: L’alterata percezione corporea, un senso identitario acquisito attraverso il corpo, le difficoltà nella sessualità e nelle 
relazioni interpersonali svolgono un ruolo centrale nei Disturbi dell’Alimentazione. Scopo di questo simposio sarà illustrare le più recenti 
acquisizioni della ricerca in merito a tali fattori. 
  
 Moderatore: A.M. Monteleone (Napoli) 

 14:20-14:35 Identità disembodied nei disturbi dell'alimentazione: integrare la prospettiva fenomenologica con quella 
 neurobiologica 
 G. Castellini (Firenze) 

 14:35-14:50 Corporeità, attaccamento e relazione come determinanti della sessualità: un’analisi di cluster nei disturbi 
 dell’alimentazione 
 E. Barone (Napoli) 

 14:50-15:05 Esperienze interpersonali precoci e aspetti impliciti della corporeità: focus sulla modulazione dello 
spazio interpersonale 

 P. Longo (Torino) 

 15:05-15:20 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 18/02/2026 
 14:20-15:20 
 POLA 
 S33 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 L'aggressività nelle strutture per pazienti autori di reato: interventi a prevenzione e cura 
  
 Razionale: Nonostante siano trascorsi 10 anni dall'avvio delle REMS, le strutture Residenze per Esecuzione Misure di 
 Sicurezza, si pone ancora la questione dell'aggressività eventualmente presentata dai pazienti psichiatrici in misura di 
 sicurezza come elemento a sostegno di una modifica in senso restrittivo delle strutture 
  
 Moderatore: A. Bellomo (Foggia) 

 14:20-14:35 Le raccomandazioni della sirp: una proposta di confronto con la realtà delle rems 
 F. Scarpa (Firenze) 

 14:35-14:50 Tra teoria e prassi, prevenire è curare in psichiatria forense 
 L. Castelletti (Novara) 

 14:50-15:05 L’ingresso come fase “a rischio” per pazienti provenienti dal circuito detentivo 
 A. Sbrana (La Spezia) 
 
15:05-15:20 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

18/02/2026 
 14:20-15:20 
 SPALATO 
 S34 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 La strana relazione tra disturbi metabolici e disturbi affettivi: quando biologia, clinica e società si 
 intrecciano 
  
 Razionale: Disturbi affettivi e obesità condividono una relazione bidirezionale complessa che coinvolge fattori biologici, clinici e 
psicosociali. Comprenderne le interazioni è cruciale per sviluppare strategie di cura integrate e personalizzate. 
  
 Moderatore: G. Sani (Roma) 

 14:20-14:35 Oltre la separazione mente-corpo: meccanismi biologici e farmacologici nella comorbidità tra obesità e 
disturbi affettivi 

 G. Sani (Roma) 

 14:35-14:50 Stigma, isolamento sociale e strategie preventive nei disturbi affettivi con obesità 
 A. Ventriglio (Foggia) 

 14:50-15:05 Impulsività, temperamento e decorso: predittori clinici di rischio metabolico nei disturbi dell’umore 
 C. Toni (Napoli) 

 15:05-15:20 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 
 
18/02/2026 
 14:20-15:20 
 MERIDA 
 SESSIONE POSTER (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
  
 Sessione Young Factor 2 
 Moderatori: P. Monteleone (Salerno), A. Rossi (L’Aquila) 

 14:20-14:27 Modello cellulare adipocitario individuo-specifico per studiare i disordini metabolici indotti dagli 
antipsicotici 

 M. Fiore (Bari) 

 14:27-14:34 Impatto della struttura dei sintomi e della cognizione sul funzionamento nella vita reale nella 
schizofrenia. Uno studio osservazionale 

 A. Serra 
 
 14:34-14:41 Ottimizzare la psicofarmacologia verso il dosaggio minimo efficace nei pazienti istituzionalizzati con 

disturbi mentali gravi: implicazioni cliniche di uno studio osservazionale di 2 anni 
 S. Mancini (Vigevano) 

 14:41-14:48 Studio di fattibilità dell’implementazione di un percorso di riabilitazione cognitiva per pazienti con 
disturbi psichiatrici 

 D. Orlandi (Merano) 

 14:48-14:55 Implementazione di interventi psico-sociali evidence based in pazienti con un recente esordio di 
schizofrenia trattati con antipsicotici long-acting 

 S. Paolini (Brescia) 

 14:55-15:02 Variazioni dello stato affettivo durante il trattamento con agonisti del recettore GLP-1: studio 
naturalistico 

  M.B. Rescalli (Siena) 

 15:02-15:09 Mentalizzazione e formazione in psichiatria: un fattore protettivo contro l'aumento del burnout. evidenze 
da uno studio longitudinale multicentrico controllato 

 L. Tarchi (Firenze) 

 15:09-15:16 Progressione da clinical high risk a psicosi conclamata: uno studio retrospettivo 
 G. Zaffarami (Este) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 
 
18/02/2026 
 15:25-16:25 
 ORANGE 1 
 S35 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Le sfide attuali delle dipendenze patologiche: implicazioni forensi, nuovi trattamenti e percorsi nel contesto pubblico 
  
 Razionale: Il simposio analizza il fenomeno delle dipendenze patologiche, affrontando alcuni dei temi di maggiore rilevanza clinica e 
sociale: comorbidità tra DUS e disturbi psichiatrici nei pazienti autori di reato, nuove tecnologie di trattamento (TMS) in ambito pubblico 
e aggiornamenti clinici e terapeutici delle dipendenze comportamentali. 
  
 Moderatore: G. Nicolò (Roma) 

 15:25-15:40 Prevalenza dei dus nei pazienti psichiatrici autori di reato: analisi della popolazione di residenze 
 F. Trobia (Roma) 

 15:40-15:55 Stimolazione magnetica transcranica nelle dipendenze patologiche 
 L. De Risio (Roma) 

 15:55-16:10 Dipendenze comportamentali: stato dell'arte 
 F. Costantini (Roma) 

 16:10-16:25 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 18/02/2026 
 15:25-16:25 
 ORANGE 2 
 S36 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Identità, solitudine, accesso a sé attraverso il corpo: il modello di psicoterapia costruttivista post-razionalista 
  
 Razionale: L’alterata percezione corporea, un senso identitario acquisito attraverso il corpo, le difficoltà nella sessualità e nelle 
relazioni interpersonali svolgono un ruolo centrale nei Disturbi dell’Alimentazione. Scopo di questo simposio sarà illustrare le più recenti 
acquisizioni della ricerca in merito a tali fattori. 
  
 Moderatore: A.M. Monteleone (Napoli) 

 15:25-15:40 Il vissuto di solitudine dalla dimensione identitaria alla dimensione psicopatologica: come e quando 
affrontarlo in terapia 

 M. Dodet (Roma) 

 15:40-15:55 Solitudine, fiducia e ritiro sociale: le funzioni comunicative per l’individuo e per il sistema 
 G. Riccobono (Roma) 

 15:55-16:10 Accedere a sé attraverso il corpo, un approccio fenomenologico alla psicoterapia di gruppo 
 I. D'Errico (Bari) 

 16:10-16:25 Discussione sui temi trattati in precedenza 
 
 
 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 
 
18/02/2026 
 15:25-16:25 
 TARRAGONA 
 MEET THE EXPERT - (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Il ruolo del litio in psichiatria: storia, evidenza, futuro 
 
Razionale: Il trattamento farmacologico del disturbo bipolare ha seguito un andamento lineare. Il primo farmaco di cui sono ben 
documentate le proprietà antimaniacali e di stabilizzazione del tono dell’umore è il litio, tutt’oggi il gold standard nella terapia di 
mantenimento del disturbo bipolare. Numerosi farmaci sono stati successivamente testati e commercializzati, ma nessuno ha 
raggiunto l’efficacia clinica del litio. Inoltre, negli ultimi anni si sono accumulate evidenze sull’effetto neuroprotettivo del litio e sulle sue 
proprietà anti-suicidarie con uno sguardo al futuro in cui il litio avrà sempre un ruolo primario nel disturbo bipolare. Sicuramente il litio 
ha alcuni effetti collaterali, anche importanti, che vanno gestiti con un attento monitoraggio clinico. In tal senso, il litio solfato sembra 
avere minori effetti collaterali a parità di efficacia clinica. Gli altri farmaci che verranno passati in rassegna includono l’acido valproico, 
la carbamazepina, la lamotrigina e alcuni antipsicotici di II generazione, che hanno l’indicazione per il trattamento in acuto del disturbo 
bipolare. 
 
 Moderatore: G. Maina (Torino) 

 15:25-16:10 Il ruolo del litio in psichiatria: storia, evidenza, futuro 
 G. Sani (Roma) 

 16:10-16:25 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 18/02/2026 
 15:25-16:25 
 CESAREA 
 S37 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Neurodivergenza e identità di genere: traiettorie cliniche tra crisi, adattamento e progetto di vita 
  
 Razionale: L’intersezione tra neurodivergenza e incongruenza di genere rappresenta un ambito clinico emergente che richiede  un 
approccio integrato, inclusivo e rispettoso della complessità individuale, degli Standards of Care, Versione 8 della WPATH e delle più 
recenti evidenze cliniche. 
  
 Moderatore: G. Castellini (Firenze) 

 15:25-15:40 Indagine sul ruolo predittivo dei tratti autistici nelle persone con esperienze di incongruenza di genere 
 A.C. Omboni (Milano) 

 15:40-15:55 Al confine tra neurodivergenza e incongruenza di genere: differenze, intersezioni e implicazioni cliniche 
 A. Gualerzi (Torino) 

 15:55-16:10 Bisogni affettivi e sessuali per il progetto di vita delle persone lgbtq+ neurodivergenti 
 M. Marchi (Reggio Emilia) 
 
16:10-16:25 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

18/02/2026 
 15:25-16:25 
 POLA 
 S38 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Interventi psicosociali nei disturbi psichiatrici maggiori: evidenze e raccomandazioni 
  
 Razionale: La personalizzazione delle cure nei disturbi psichiatrici maggiori richiede l'integrazione di interventi psicosociali basati 
sull'evidenza, in grado di rispondere ai bisogni funzionali, cognitivi e relazionali dei pazienti. Questo simposio propone un 
aggiornamento su strumenti psicoeducativi, terapie di remediation cognitiva e raccomandazioni operative per una riabilitazione 
efficace. Tali approcci rappresentano un pilastro essenziale nella costruzione di percorsi terapeutici individualizzati e orientati al 
recovery. 
  
 Moderatore: A. Ventriglio (Foggia) 

 15:25-15:40 La psicoeducazione per i disturbi mentali gravi: dalla teoria alla pratica clinica 
 M. Luciano (Napoli) 

 15:40-15:55 Cognitive remediation therapy: evidenze di efficacia e applicazioni in Italia 
 S. Barlati (Brescia) 

 15:55-16:10 Raccomandazioni di buone pratiche per la riabilitazione psicosociale 
 A. Bellomo (Foggia) 

 16:10-16:25 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 18/02/2026 
 15:25-16:25 
 SPALATO 
 S39 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Oltre le etichette: neurosviluppo, diagnosi e identità in psichiatria 
  
 Razionale: I Disturbi del Neurosviluppo (DN) sono una sfida emergente in psichiatria alla luce della complessità 
 nell’inquadramento diagnostico terapeutico in età adulta e della forte valenza identitaria di quadri clinici quali il disturbo dello spettro 
autistico e la disabilità intellettiva 
  
 Moderatore: C. Callegari (Varese) 

 15:25-15:40 Autismo e psicopatologia: tra pratica clinica e narrazione soggettiva 
 C. Paronelli (Varese) 

 15:40-15:55 Autismo e disforia di genere: riflessi clinici ed identitari 
 N. Brondino (Pavia) 

 15:55-16:10 Identità e diagnosi: una valutazione qualitativa del percorso diagnostico 
 M. Mancini (Chieti) 
 
16:10-16:25 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

 18/02/2026 
 15:25-16:25 
 MERIDA 
 S40 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Tollerare l’incertezza. Salute mentale e disagio psichico degli operatori sanitari 
  
 Razionale: In un mondo e in una società che cambiano ed evolvono, anche il ruolo e l’identità dello psichiatra e dell’operatore sanitario 
si modificano: il simposio si occuperà di questo tema da punti di vista differenti. 
  
 Moderatore: C.M. Gramaglia (Novara) 

 15:25-15:40 Dialoghi sul disagio. tra survey ed esperienze formative. 
 P. Zeppegno (Novara) 

 15:40-15:55 Le difficoltà nel sonno degli operatori della salute mentale. 
 A.R. Atti (Bologna) 

 15:55-16:10 La salute psichica dei giovani professionisti sanitari: analisi del monitoraggio da parte della sorveglianza 
 sanitaria a modena. 
 S. Ferrari (Modena) 

 16:10-16:25 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2026 

 18/02/2026 
 17:00-19:30 
 LEPTIS MAGNA 
 CERIMONIA DI APERTURA 
del XXX Congresso Nazionale Società Italiana di Psicopatologia 

 17:00-17:30 Benvenuto Dei Presidenti 
 M. Amore (Genova), A. Fagiolini (Siena) 

 17:30-18:00 Saluto Delle Autorità 
 A. Lenzi (Roma), P. Pedone (Napoli) 

 18/02/2026 
 18:05-18:35 
 LEPTIS MAGNA 
 Lettura 
 Moderatori: M. Amore (Genova), A. Fagiolini (Siena) 

 18:05-18:35 L'uomo presupposto 
 C. Ossola (Torino) 
 
18:40-19:00 Consegna Onorificenze Soci Onorari 

 18/02/2026 
 19:05-19:25 
 LEPTIS MAGNA 
 Lettura 
 Moderatori: M. Amore (Genova), A. Fagiolini (Siena) 
 
Dall'esperienza all'arte 
E.S. Ricci 

OLOGRAMMA "Un sorriso dentro al pianto" 

 

 

 

 

 
  
 



 
 

 

 
GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 

19/02/2026 
 08:00-09:00 
 LEPTIS MAGNA 2 
 S41 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Identità e malattia: il ruolo dell’esperienza soggettiva tra linguaggio, sintomi e Intelligenza Artificiale 
  
 Razionale: Caratterizzare il vissuto soggettivo della malattia mentale attraverso approcci quantitativi, analizzando la relazione con i 
sintomi e l’impatto sul decorso di malattia, con un focus sulla dimensione affettiva. 
  
 Moderatore: G. Di Lorenzo (Roma) 

 08:00-08:15 La mia malattia, la mia storia. analisi linguistica del vissuto dei sintomi nella schizofrenia 
 M. Bosia (Milano) 

 08:15-08:30 Caratterizzare l’esperienza del paziente attraverso l’analisi del linguaggio basata su natural language 
processing 

 V. Bambini (Pavia) 

 08:30-08:45 Affettività e delirio in psicopatologia 
 M. Tonna (Parma) 

 08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 19/02/2026 
 08:00-09:00 
 LEPTIS MAGNA 1 
 S42 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 I disturbi bipolari dall’età evolutiva all’età avanzata: criticità cliniche e strategie terapeutiche 
  
 Razionale: Il suicidio in adolescenza rappresenta un problema importante di sanità pubblica essendo la seconda causa di morte in 
Europa delle persone fra i 15 e i 19 anni, e la quinta nel mondo. 
  
 Moderatore: G. Serafini (Genova) 

 08:00-08:15 Antecedenti in età infantile dello sviluppo di disturbo bipolare e di depressione maggiore in età 
adolescenziale 

 G. Serra (Roma) 

 08:15-08:30 Mania unipolare e polarità prevalente: implicazioni diagnostiche e terapeutiche 
 F. Bartoli (Milano) 

 08:30-08:45 La mania vascolare 
 A. Amerio (Genova) 

 08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

  
GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 

19/02/2026 
 08:00-09:00 
 ORANGE 1 
 S43 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Il ruolo della Salienza Aberrante nel continuum psicotico: evidenze, strumenti e prospettive 
  
 Razionale: La Salienza Aberrante (AS) rappresenta un meccanismo centrale nella genesi della sintomatologia psicotica. 
 Questo studio mira a valutare il ruolo dell’AS nel continuum del rischio psicotico e nell’autismo, esplorandone le implicazioni 
diagnostiche e predittive attraverso modelli innovativi di analisi. 
  
 Moderatore: M. Ribolsi (Roma) 

 08:00-08:15 Salienza aberrante, linguaggio e vulnerabilità psicopatologica: evidenze cliniche e di ricerca su 
popolazione help-seekers 

 F. Fiori Nastro (Roma) 

 08:15-08:30 La salienza aberrante nel disturbo dello spettro autistico e nel rischio psicotico: analisi comparativa tra 
gruppi 

 M. Pelle (Roma) 

 08:30-08:45 La salienza aberrante nell'identificazione di casi di psicosi: lo studio multicentrico mu.st.A.R.D. basato 
su machine learning 

 G. Merola (Londra, Regno Unito) 

 08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 

19/02/2026 
 08:00-09:00 
 ORANGE 2 
 S44 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Dal significato della diagnosi alla costruzione di sé: tre prospettive cliniche in adolescenza ADHD, Autismo e Dipendenze 
  
 Razionale: Il simposio esplora il ruolo della diagnosi in adolescenza come evento potenzialmente critico e trasformativo, capace di 
influenzare profondamente la costruzione dell’identità. Attraverso tre prospettive cliniche, ADHD, Autismo e Dipendenze, verranno 
analizzati i processi di adattamento e il ruolo della fiducia come risorsa terapeutica e sociale. L’obiettivo è individuare strategie di 
intervento che superino l’etichetta diagnostica, promuovendo resilienza, crescita personale e conoscenza di sé. 
  
 Moderatore: M. Bertelli (Firenze) 

 08:00-08:15 Adolescenza, autismo e identità: dal significato della diagnosi alla costruzione di sé 
 V. Boniotti (Firenze) 

 08:15-08:30 Dipendenze e identità in adolescenza: percorsi paralleli e contrari 
 R. Poggioli (Firenze) 

 08:30-08:45 Sfide identitarie dell’adhd in adolescenza: opportunità e rischi della diagnosi 
 M. Bertelli (Firenze) 

 08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 19/02/2026 
 08:00-09:00 
 TARRAGONA 
 S45 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Le declinazioni del narcisismo: prospettive cliniche e trasformazioni contemporanee 
  
 Razionale: Il simposio propone una riflessione sulle metamorfosi del narcisismo, oscillante tra funzionamenti adattivi e configurazioni 
patologiche. Saranno approfondite le implicazioni cliniche e terapeutiche alla luce dei più recenti contributi della ricerca clinica e 
psicodinamica 
  
 Moderatore: G. Sani (Roma) 

 08:00-08:15 La grande mimesi: il narcisismo femminile e le nevrosi del carattere 
 A. Bruschi (Viterbo) 

 08:15-08:30 Il narcisismo classico: dalla genesi della patologia alle declinazioni post-moderne 
 E. Conte (Roma) 

 08:30-08:45 Il narcisismo maligno: grandiosità, distruttività e implicazioni cliniche 
 A. Mandese (Roma) 
 
08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 

19/02/2026 
 08:00-09:00 
 CESAREA 
 S46 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Disturbi dello spettro dissociativo e contesto familiare secondo una prospettiva transculturale: casi clinici e riflessioni 
psicopatologiche 
  
 Razionale: Il simposio affronta il ruolo dei traumi relazionali precoci e della migrazione nello sviluppo dei disturbi dissociativi, spesso 
nascosti e sottodiagnosticati. Verranno presentati casi clinici con particolare attenzione al sistema familiare come catalizzatore delle 
difese dissociative. Si discuteranno inoltre approcci psicoterapici, farmacologici e riabilitativi in una prospettiva transculturale. 
  
 Moderatore: C. Callegari (Varese) 

 08:00-08:15 Dissociazione nascosta in un contesto migratorio benestante: discussione di un caso clinico 
 M. Mattia (Lugano) 

 08:15-08:30 Prospettive transculturali su disturbi comportamentali e manifestazioni dissociative in una donna 
proveniente dall’africa sub-sahariana: l’impatto della migrazione 

 C. Callegari (Varese) 

 08:30-08:45 “La donna nera”: caso clinico di una giovane paziente di origine latino-americana con sintomi psicotici 
 I. Caselli (Varese) 

 08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 19/02/2026 
 08:00-09:00 
 POLA 
 S47 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Oltre la psiche: la biofilia come estensione del modello biopsicosociale 
  
 Razionale: Questo studio propone di espandere il modello biopsicosociale (BPS) in un nuovo paradigma biopsicosocio-ambientale 
(BPSA). L'obiettivo è integrare il concetto di biofilia, la nostra innata connessione con la natura, nel trattamento clinico per rendere le 
cure più complete. La tesi si basa su ricerche che dimostrano i benefici della natura sulla salute mentale e suggerisce di includere la 
biofilia nella formazione di psicologi e psicoterapeuti. 
  
 Moderatore: R. Marino (Pavia) 

 08:00-08:45 Oltre la psiche: la biofilia come estensione del modello biopsicosociale 
 C.J. Marelli (Pavia), L. Corti 

 08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 
 
 19/02/2026 
 08:00-09:00 
 SPALATO 
 S48 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Prospettive degne di nota sulla (neuro) infiammazione nel disturbo neuropsichiatrico 
 
 Razionale: Scopo del lavoro: Il simposio si propone di identificare sottotipi infiammatori dei disturbi neuropsichiatrici e di chiarire la 
potenziale utilità di bio marcatori immunitari nello sviluppo di diagnosi di precisione e di strategie di trattamento personalizzate. 
  
 Moderatore: C. Niolu (Roma) 

 08:00-08:15 Neutrofilia e rapporto neutrofili-linfociti elevato in pazienti acuti ricoverati con diagnosi di disturbi dello 
spettro psicotico: uno studio di coorte 

 A. Facchi (Roma) 

 08:15-08:30 Disturbi dell'umore legati a infiammazione nella sclerosi multipla 
 D. Centonze (Roma) 

 08:30-08:45 Sostanze neurotossiche e sviluppo cerebrale: connessioni meccanicistiche e implicazioni per i disturbi 
 neuropsichiatrici 
 B. Viviani (Milano) 

 08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 19/02/2026 
 09:05-09:50 
 LEPTIS MAGNA 2 
 EVENTO SPECIALE SOPSI 2026 - LETTURA MAGISTRALE 
 Moderatori: M. Amore (Genova), A. Fagiolini (Siena) 

 09:05-09:50 La crisi di identità della psichiatria: argomenti, risposte, adattamento ai tempi e fiducia nel futuro 
 M. Maj (Napoli) 

 19/02/2026 
 09:55-10:40 
 LEPTIS MAGNA 2 
 Lettura Magistrale 
 Moderatori: S. Galderisi (Napoli), P. Rocca (Torino) 

 The clinical high-risk state of psychosis as an identity crisis: building up trust and helping patients to 
adapt 

 Speaker: F. Schultze Lutter (Düsseldorf, Germania) 

 

 
 



 
 

 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 

19/02/2026 
 10:45-11:30 
 LEPTIS MAGNA 2 
 Lettura Magistrale 
 Moderatori: S. Galderisi (Napoli), P. Rocca (Torino) 

 The crisis of psychiatric diagnosis and a possible solution 
 Speaker: T. Kircher (Marburg, Germania) 
 
 19/02/2026 
 11:35-12:35 
 LEPTIS MAGNA 2 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Strategie farmacologiche personalizzate e algoritmi decisionali nel trattamento della depressione: il caso Sertralina 
 
Razionale: La depressione presenta un’elevata variabilità clinica e richiede strategie terapeutiche personalizzate per ottimizzare 
risposta, tollerabilità e aderenza. Il simposio offrirà un quadro sintetico ma operativo sulla scelta, titolazione e monitoraggio degli 
antidepressivi nelle diverse presentazioni depressive, fornendo strumenti concreti per una gestione clinica più mirata ed efficace. La 
sertralina sarà discussa come esempio pratico e come modello utile per illustrare l’applicazione di algoritmi decisionali basati 
sull’evidenza nella pratica quotidiana. 
 
 Moderatore: M. Amore (Genova) 

 11:35-12:15 Strategie farmacologiche personalizzate e algoritmi decisionali nel trattamento della depressione: il caso 
Sertralina 

 A. Fagiolini (Siena) 

 12:15-12:35 Discussione sui temi trattati in precedenza 
 
 
 
12.35 - 14.00 PAUSA PRANZO 
 
 
13:00-14:00 
AREA POSTER * PIANO -1 
SESSIONE EPOSTER 1 (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 

 

 

 

 

 



 
 

 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 

19/02/2026 
 14:00-15:00 
 LEPTIS MAGNA 2 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Psicopatologia del bullismo: identificazione, valutazione e prevenzione 
  
 Razionale: Informare i professionisti della salute mentale circa la natura e l'impatto del bullismo e del cyberbullismo sul 
 funzionamento dei giovani e sulle implicanze e breve, medio e lungo termine di tale condotta. 
  
 Moderatore: A. Rossi (L’aquila) 

 14:00-14:15 Bullismo e cyberbullismo nelle scuole italiane: le azioni di piattaforma elisa. 
 E. Menesini (Roma) 

 14:15-14:30 Dal riconoscimento alla prevenzione:il contributo del progetto bullybuster contro il bullismo e il 
cyberbullismo 

 G. Terrone (Roma) 

 14:30-14:45 Bullismo e stati mentali a rischio 
 M. Ribolsi (Roma) 
 
14:45-15:00 Discussione sui temi trattati in precedenza



 
 

 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 

19/02/2026 
 14:00-15:00 
 LEPTIS MAGNA 1 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Salute fisica e psicopatologia nei disturbi mentali gravi 
  
 Razionale: La salute fisica e i disturbi psichiatrici sono strettamente collegati e si influenzano reciprocamente attraverso vari fattori, 
tra cui la gestione dello stress, le condizioni fisiche, i trattamenti farmacologici, lo stile di vita (alimentazione, esercizio fisico, sonno) e 
i fattori socio-ambientali. Malattie fisiche possono aumentare lo stress e peggiorare la salute mentale, mentre i disturbi psichiatrici 
possono influenzare lo stile di vita e lo stato fisico. 
  
 Moderatore: P. Rocca (Torino) 

 14:00-14:15 Disturbo depressivo maggiore 
 C. Colombo (Milano) 

 14:15-14:30 Disturbo bipolare 
 G. Maina (Torino) 

 14:30-14:45 Schizofrenia 
 P. Rocca (Torino) 

 14:45-15:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 

 19/02/2026 
 14:00-15:00 
 ORANGE 1 
 S49 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Il benessere psicologico negli studenti: dalla promozione della salute mentale alla prevenzione di disagio psicologico e 
disturbi psichici nella popolazione studentesca 
  
Razionale: I dati internazionali indicano un aumento del disagio psicologico tra adolescenti e giovani adulti, influenzando motivazione, 
processo decisionale e benessere generale. Molti disturbi mentali diagnosticati in età adulta si manifestano precocemente durante 
l'adolescenza. Inoltre, il periodo di transizione all'età adulta, che coincide con gli anni universitari, rappresenta il massimo rischio per 
l'insorgenza di disturbi mentali. Il simposio fornirà aggiornamenti sui recenti sviluppi nella ricerca e nelle pratiche cliniche riguardanti 
questo tema. 
  
 Moderatore: M. Nosè (Verona) 

 14:00-14:15 Efficacia di un intervento digitale autoguidato per la salute mentale e il benessere psicologico negli 
studenti universitari 

 G. Turrini (Verona) 

 14:15-14:30 L’effetto del trattamento durante il periodo universitario sul decorso a lungo termine dei disturbi da 
 alimentazione incontrollata e compensazione e sulle loro comorbilità 
 R. Serra (Leuven, Belgio) 

 14:30-14:45 Benessere e distress psicologico negli studenti delle scuole superiori: evidenze da uno studio 
trasversale in Italia 

 A. Chiccoli (Verona) 

 14:45-15:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 
GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 
 
19/02/2026 
 14:00-15:00 
 ORANGE 2 
 S50 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Depressione resistente ed esketamina nei disturbi di personalità: prospettive cliniche e ricerca emergente 
  
 Razionale: Il simposio propone un approfondimento teorico-clinico sull’interazione tra TRD e disturbi di personalità, analizzando i 
criteri diagnostici, i meccanismi psicopatologici coinvolti e le implicazioni per la scelta e la conduzione del trattamento. 
  
 Moderatore: D. De Berardis (Teramo) 

 14:00-14:15 Esketamina nella TRD con disturbi di personalità: evidenze aggiornate su efficacia e sicurezza 
 M. Olivola (Pavia) 

 14:15-14:30 Trd e disturbi di personalità: come sciogliere un intreccio clinico complesso 
 G. Schiena (Milano) 

 14:30-14:45 L’integrazione psicoterapeutica dell’esperienza con esketamina: alleanza, integrazione emotiva e 
processo trasformativo 

 F. Raffone (Napoli) 

 14:45-15:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 19/02/2026 
 14:00-14:45 
 TARRAGONA 
 MEET THE EXPERT - (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Daridorexant: il paziente chiede, l'esperto risponde 
  
 Razionale: spesso in Italia la terapia dell'insonnia viene scambiata con un’operazione di sedazione, mentre trattare l'insonnia significa 
rimetter in moto il sistema sonno e tutti i suoi benefici. In questo simposio si fa chiarezza su come trattare l'insonnia nelle fasi della 
vita in associazione ai quadri psicopatologici 
  
 Moderatore: L. Palagini (Pisa) 

 14:00-14:15 Prendo tante terapie, anche questo? 
 G. Blasi (Bari) 

 14:15-14:30 Dottore, per quanto posso usarlo? 
 L. Palagini (Pisa) 

 14:30-14:45 Dottore, grazie ora ho le idee chiare! 
  A. Vita (Brescia)



 
 

 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 
 
19/02/2026 
 14:00-15:00 
 CESAREA 
 S51 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Sicurezza e responsabilità in psichiatria: il contributo della psichiatria e psicopatologia forense 
  
 Razionale: Il razionale del simposio si riconduce alla necessità di acquisire la consapevolezza dei livelli di sicurezza in ambiente 
lavorativo e delle criticità ad esso legate. La psichiatria si trova spesso nella difficile situazione di dover conciliare la sicurezza, degli 
operatori e dei pazienti, e confrontarsi con sempre più pressanti richieste di controllo 
  
 Moderatore: E. Aguglia (Catania) 

 14:00-14:15 La psichiatria tra obbligo di cura e necessità di sicurezza 
 L. Lorettu (Sassari) 

 14:15-14:30 La gestione dei comportamenti autolesivi e suicidari: salvaguardare paziente e operatore 
 M. Clerici (Milano) 

 14:30-14:45 TSO: strumento di cura o tutela dello psichiatra? 
 R. Paterniti (Firenze) 

 14:45-15:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 19/02/2026 
 14:00-15:00 
 POLA 
 S52 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Il ruolo della farmacogenetica nel trattamento del disturbo depressivo maggiore: nuove prospettive per un trattamento 
personalizzato 
  
 Razionale: Il simposio si propone di approfondire il tema della medicina di precisione nei disturbi dell'umore, quale ambito di ricerca 
che potrebbe offrire la possibilità di personalizzare il trattamento in base alle migliori prove di efficacia e tollerabilità per ciascun 
soggetto. 
  
 Moderatore: A. Minelli (Brescia) 

 14:00-14:15 L’utilizzo dei test di farmacogenetica nel trattamento del disturbo depressivo maggiore: sfide, insidie e 
nuove prospettive 

 A. Minelli (Brescia) 

 14:15-14:30 L’utilizzo dei test di farmacogenetica nel trattamento del disturbo depressivo maggiore: risultati di uno 
studio prospettico randomizzato controllato 

 S. Barlati (Brescia) 

 14:30-14:45 Invecchiamento accelerato nei disturbi dell’umore: quali evidenze e strategie terapeutiche? 
 A. Squassina (Cagliari) 
 
14:45-15:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 

19/02/2026 
 14:00-15:00 
 SPALATO 
 S53 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Autolesionismo e suicidarietà in adolescenza fattori causativi, prevenzione e gestione 
  
 Razionale: Gli adolescenti hanno incrementato significativamente l’utilizzo di agiti autolesivi o atti anticonservativi per esprimere il 
proprio disagio. Comprendere il fenomeno sul versante psicopatologico appare essenziale per una corretta gestione clinica. 
  
 Moderatore: F. Amianto (Torino) 

 14:00-14:15 Gestione dell'emergenza psichiatrica acuta nei minori: sfide e limiti 
 S. Vicari (Roma) 

 14:15-14:30 Studi su autolesionismo suicidario e non in adolescenza: continuità e differenze 
 M. Gatta (Padova), A. Raffagnato (Padova) 

 14:30-14:45 Progetto spes: un esempio di prevenzione della suicidalità sul territorio 
 C. Davico (Torino) 

 14:45-15:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 19/02/2026 
 15:05-16:05 
 LEPTIS MAGNA 2 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Il trattamento farmacologico della depressione tra storia e innovazione 
 
Razionale: Il trattamento farmacologico della depressione si è evoluto in modo significativo, passando dagli antidepressivi tradizionali 
alle molecole multimodali.  Questo percorso riflette una crescente attenzione alla personalizzazione della cura e alla gestione dei 
diversi profili sintomatologici. Il simposio proporrà una sintesi dell’evoluzione terapeutica, mostrando come farmaci storici come il 
trazodone mantengano un ruolo clinico rilevante in specifici quadri depressivi, ad esempio quando sono presenti insonnia, agitazione 
o ansia o quando sono presenti alcune comorbilità come un disturbo da uso di sostanze. 
 
 Moderatore: M. Maj (Napoli) 

 15:05-15:25 Il trazodone nella pratica clinica contemporanea: dal profilo multimodale all'esperienza terapeutica 
 A. Fagiolini (Siena) 

 15:25-15:45 Depressione e uso di sostanze: il ruolo del trazodone tra evidenze e prospettive cliniche 
 G. Martinotti (Chieti) 

 15:45-16:05 Discussione sui temi trattati in precedenza 
 
 
 
 
 
GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 

 



 
 

 

 19/02/2026 
 16:10-17:10 
 LEPTIS MAGNA 2 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Social cognition e traiettorie psicopatologiche 
  
Razionale: La Social Cognition (SC) corrisponde alla corretta capacità di percepire, interpretare e rispondere alle informazioni sociali. 
È fondamentale per avere interazioni interpersonali efficaci. La cognizione sociale richiede la sintesi di un'ampia gamma di elementi 
verbali e non verbali. Le espressività della SC si diversifica a seconda che si valuti lo spettro psicotico, la depressione o i disturbi di 
personalità. Inoltre i rapidi cambiamenti sociali, oltre ai cambiamenti nelle interazioni personali (assetto familiare e scolastico, diversa 
strutturazione dei rapporti fra i gruppi sociali, la sempre più elevata diffusione dei social media e l’uso delle nuove tecnologie) che 
possono portare con sé un più elevato livello di ansia, determinano lo svilupparsi di nuove declinazioni della Social Cognition. Gli 
ambiti psicopatologici e le modificazioni nella SC saranno oggetto del presente Simposio. 
  
Moderatore: G. Serafini (Genova) 

 16:10-16:25 La relazione tra cognizione sociale e sintomi negativi: una principal component analysis 
 P. Rocca (Torino) 

 16:25-16:40 Social cognition nello spettro depressivo 
 M. Amore (Genova) 

 16:40-16:55 Social cognition in un'era in rapido cambiamento: implicazioni cliniche 
 M. Pompili (Roma) 

 16:55-17:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 

 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 

 19/02/2026 
 16:10-17:10 
 LEPTIS MAGNA 1 
 SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Parenti serpenti? Le famiglie con disturbo dell’alimentazione dall’adattamento al sintomo alla fiducia nel cambiamento 
  
 Razionale: Le linee guida NICE per i disturbi dell’alimentazione raccomandano che i familiari ricevano informazioni e supporto e che 
i loro bisogni vengano presi in considerazione, se pertinenti. Il simposio esplora i tipi di funzionamento, le possibilità terapeutiche e 
psicoeducative della famiglia con membro affetto da disturbo dell’alimentazione. 
  
 Moderatore: P. Monteleone (Salerno) 

 16:10-16:25 Funzionamento familiare nei disturbi dell'alimentazione 
 G. Cascino (Salerno) 

 16:25-16:40 Terapie familiari nei disturbi dell'alimentazione: modelli differenti in fasi differenti di malattia 
 G. Abbate Daga (Torino) 

 16:40-16:55 Interventi psicoeducazionali per i familiari dei pazienti con disturbi dell'alimentazione: modelli a 
confronto 

 A. Favaro (Padova) 
 
16:55-17:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 

 19/02/2026 
 16:10-17:10 
 ORANGE 1 
 S54 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Integrazione di robotica sociale e tecnologie digitali nella valutazione psicometrica e nei percorsi riabilitativi nei disturbi 
dello spettro autistico: modelli cognitivi, personalizzazione degli interventi e prospettive cliniche interdisciplinari 
  
 Razionale: in questo simposio intendiamo affrontare il tema dell’uso della robotica sociale e delle tecnologie digitali nella 
 valutazione psicometrica e nella riabilitazione dell’autismo. Verranno presentati progetti innovativi che integrano modelli 
 cognitivi, interventi personalizzati e strumenti digitali. 
  
 Moderatore: M. Mazza (L'Aquila) 

 16:10-16:25 Robotica e modelli cognitivi nella riabilitazione dell’autismo 
 M. Valenti (Aquila) 

 16:25-16:40 Robotica e assessment personalizzato nei disturbi dello spettro autistico 
 R. Keller (Torino) 

 16:40-16:55 Socialità aumentata il contributo dei robot alla cognizione sociale nei bambini con autismo 
 D. Ghiglino (Genova) 

 16:55-17:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 19/02/2026 
 16:10-17:10 
 ORANGE 2 
 S55 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Psichiatria 4.0: eHealth, Intelligenza Artificiale nella nuova era della cura personalizzata 
  
 Razionale: Le dipendenze, sia da sostanze che comportamentali, influenzano esordio e decorso dei principali disturbi mentali, 
aggravandone prognosi e gestione. Vulnerabilità neurobiologiche e psicologiche comuni spiegano l’elevata comorbidità con psicosi, 
disturbi affettivi e dell’alimentazione. Il simposio offrirà una prospettiva multidisciplinare sulle implicazioni cliniche e sugli interventi 
integrati precoci. 
  
 Moderatore: G. Corrivetti (Salerno) 

 16:10-16:25 Rivoluzione digitale in psichiatria: integrazione clinica di app e sistemi AI based nel real world 
 A. Vignapiano (Salerno) 

 16:25-16:40 Oltre la diagnosi: il digital phenotyping nei disturbi del neurosviluppo 
 F. Monaco (Salerno) 

 16:40-16:55 Etica e inclusività nella salute mentale digitale: sfide e opportunità 
 L. Steardo (Catanzaro) 

 16:55-17:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 
 
 19/02/2026 
 16:10-17:10 
 TARRAGONA 
 S56 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Sessualità problematica e psicopatologia: prospettive cliniche e nuove evidenze 
  
 Razionale: La sessualità problematica rappresenta un costrutto emergente all’intersezione tra sessuologia e psichiatria, con rilevanti 
implicazioni cliniche. Il simposio approfondisce i meccanismi transdiagnostici che legano il compulsive Sexual Behavior Disorder 
(CSBD) a disturbi esternalizzanti, internalizzanti e da uso di sostanze, offrendo una prospettiva integrata e aggiornata. 
  
 Moderatore: G. Ciocca (Roma) 

 16:10-16:25 ADHD e sessualità problematica: dal modello neurobiologico alla pratica clinica 
 T. Jannini (Roma) 

 16:25-16:40 Sintomi depressivi e ansiosi e il loro legame con l’uso problematico di pornografia 
 I. De Luca (Londra) 

 16:40-16:55 Disturbi della sessualità e dell’uso di sostanze: prospettive cliniche e psicopatologiche 
 F. Di Carlo (Chieti) 

 16:55-17:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 19/02/2026 
 16:10-17:10 
 CESAREA 
 S57 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Dalla clinica alla prevenzione nei disturbi da uso di sostanze 
  
 Razionale: Analizzare le moderne dipendenze, basandosi sull'evidenza clinica e con particolare attenzione agli aspetti 
 preventivi. 
  
 Moderatore: F. Garonna (Preganziol) 

 16:10-16:25 Lesioni organiche nella dipendenza da ketamina. È possibile prevenirle? 
 A. Sarzetto (Preganziol) 

 16:25-16:40 Sostanze additive nel mercato clandestino: l’importanza della prevenzione 
 F. Garonna (Preganziol) 

 16:40-16:55 La prevenzione delle moderne dipendenze 
 F. Garonna (Preganziol) 
 
16:55-17:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 
 
 19/02/2026 
 16:10-17:10 
 POLA 
 S58 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Cognitività sociale nei Disturbi di Personalità 
  
 Razionale: presentare gli aspetti più rilevanti delle disfunzioni della cognitività sociale nei disturbi di personalità nelle implicazioni con 
le principali strategie terapeutiche evidence based 
  
 Moderatore: C. De Panfilis (Parma) 

 16:10-16:25 La cognitività sociale nel disturbo borderline di personalità: modelli di intervento nei servizi di salute 
mentale 

 M. Sanza (Cesena) 

 16:25-16:40 Distorsioni cognitive e alleanza terapeutica nei disturbi di personalità 
 F. Madeddu (Milano) 

 16:40-16:55 Empatia, mentalizzazione e disturbi di personalità: una prospettiva neurocognitiva 
 E. Di Giacomo (Milano) 

 16:55-17:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 19/02/2026 
 16:10-17:10 
 SPALATO 
 S59 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Terapia dell’insonnia in psicopatologia dal neurosviluppo all’età adulta 
  
 Razionale: spesso in Italia la terapia dell'insonnia viene scambiata con un’operazione di sedazione, mentre trattare l'insonnia significa 
rimetter in moto il sistema sonno e tutti i suoi benefici. In questo simposio si fa chiarezza su come trattare l'insonnia nelle fasi della 
vita in associazione ai quadri psicopatologici 
  
 Moderatore: L. Palagini (Pisa) 

 16:10-16:25 Trattamento dell’insonnia nei disturbi del neuro sviluppo: quali opzioni terapeutiche nel periodo 
adolescenziale? 

 O. Bruni (Roma) 

 16:25-16:40 Trattamento dell’insonnia in accordo con le linee guida internazionali nel paziente adulto con 
comorbidità psichiatriche: un po’ di chiarezza sui farmaci off label and on label 

 L. Palagini (Pisa) 

 16:50-06:05 Trattamento dell’insonnia nel paziente anziano con disturbi neurodegenerativi e comportamentali 
 C. Liguori (Roma) 

 16:55-17:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 
 
 



 
 

 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 
 
19/02/2026 
 17:15-18:15 
 LEPTIS MAGNA 2 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Psichiatria individualizzata e di precisione: terapie farmacologiche su misura per sintomi e casi complessi 
  
Razionale: La psichiatria contemporanea si orienta sempre più verso un approccio individualizzato, che tenga conto delle 
caratteristiche cliniche, biologiche e psicologiche di ciascun paziente. Nel simposio “Psichiatria Individualizzata e di Precisione: terapie 
farmacologiche su misura per sintomi e casi complessi” verranno affrontate due condizioni emblematiche: l’insonnia, considerata sia 
come sintomo isolato sia come manifestazione di comorbilità psichiatriche, e il disturbo ossessivo-compulsivo, in cui la variabilità 
fenotipica e la risposta differenziata ai trattamenti impongono un approccio individualizzato e di precisione. Accanto agli interventi 
farmacologici mirati, sarà approfondito il ruolo della psicoterapia individualizzata e delle sinergie tra trattamento farmacologico e 
psicologico, al fine di ottimizzare la risposta clinica e migliorare la qualità di vita dei pazienti. 
 
Moderatore: A. Fagiolini (Siena) 

 17:15-17:30 Insonnia: dal sintomo isolato alla comorbilità. come adattare l'intervento farmacologico ai bisogni del 
singolo paziente 

 A. Cuomo (Siena) 

 17:30-17:45 Psichiatria di precisione e terapia farmacologica su misura del disturbo ossessivo compulsivo 
 G. Rosso (Torino) 

 17:45-18:00 Psicoterapia individualizzata nell'insonnia e disturbo ossessivo compulsivo: le migliori pratiche e le 
sinergie con le terapie 

 A. Pozza (Siena) 

 18:00-18:15 Discussione sui temi trattati in precedenza 
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 19/02/2026 
 17:15-18:15 
 LEPTIS MAGNA 1 
 S60 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Corporeità e psicopatologia: nuove prospettive tra neuroscienze e fenomenologia 
  
 Razionale: Questo simposio esplora il ruolo dei processi legati alla corporeità nella fisiopatologia di diversi disturbi psichiatrici, con 
l’obiettivo di integrare prospettive fenomenologiche, cognitive e neurobiologiche. 
  
 Moderatore: C. Marchesi (Parma) 

 17:15-17:30 L’esperienza corporea nei disturbi dell’alimentazione: processi di integrazione multisensoriale e nuove 
 prospettive terapeutiche 
 E. Collantoni (Padova) 

 17:30-17:45 Mappe metaforiche e self-embodiment nello spettro autistico e schizofrenico: un modello evolutivo di 
sviluppo 

 M. Tonna (Parma) 

 17:45-18:00 Embodiment, esperienza enterocettiva e definizione di sé: come comprendere il disagio per il corpo in 
differenti condizioni psicopatologiche 

 G. Castellini (Firenze) 

 18:00-18:15 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 
 
 19/02/2026 
 17:15-18:15 
 ORANGE 1 
 S61 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Modulazione glutammatergica: nuove frontiere nel trattamento della depressione 
 
 Razionale: La depressione maggiore, in particolare nelle sue forme resistenti, evidenzia i limiti dei farmaci monoaminergici; la 
modulazione glutammatergica (esketamina) offre una risposta rapida via AMPA/BDNF e rimodellamento sinaptico. Nuovi modulatori 
(destrometorfano/bupropione, esmetadone) ampliano le opzioni. L’interazione con il sistema glinfatico (AQP4) e il miglioramento della 
clearance cerebrale possono potenziare e prolungare i benefici clinici. 
  
 Moderatore: F. Pacitti (L'Aquila) 

 17:15-17:30 Depressione resistente, glutammato, esketamina e sistema glinfatico: dati preliminari alps dal protocollo 
di L'Aquila 

 T. Barlattani (L'aquila) 

 17:30-17:45 Dall'antagonismo NMDA ai recettori metabotropici: plasticità sinaptica e rapido ripristino dei circuiti 
depressivi 

 F. Nicoletti (Roma) 

 17:45-18:00 Implementare le terapie glutamatergiche: integrazione nei servizi territoriali, selezione dei pazienti e 
 sicurezza operativa 
 F. Pacitti (L'Aquila) 

 18:00-18:15 Discussione sui temi trattati in precedenza 
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 19/02/2026 
 17:15-18:15 
 ORANGE 2 
 S62 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Aree di intervento della psichiatria di consultazione in medicina tra ospedale e territorio 
  
 Razionale: L’obiettivo del simposio è di mettere a fuoco argomenti innovativi del rapporto tra psichiatria e medicina, in funzione della 
tendenza alla cronicizzazione delle patologie somatiche e psichiatriche che obbligano ad una revisione dell’ottica biopsicosociale 
centrata sulla persona e sulla famiglia. 
  
 Moderatore: L. Grassi (Ferrara) 

 17:15-17:30 Stress e vulnerabilità in psichiatria 
 M. Biondi (Roma) 

 17:30-17:45 La gestione clinica e organizzativa dei disturbi dell'alimentazione 
 M. Balestrieri (Udine) 

 17:45-18:00 Sfide e risorse della psichiatria palliativa 
 L. Grassi (Ferrara) 

 18:00-18:15 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 19/02/2026 
 17:15-18:15 
 TARRAGONA 
 S63 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Prevenzione e interventi per la salute mentale in aree rurali 
  
 Razionale: Il simposio offre un’analisi critica e un aggiornamento della letteratura internazionale sui modelli di prevenzione e intervento 
psicosociale nei contesti rurali. Saranno discussi fattori di rischio e protezione, diseguaglianze nell’accesso ai servizi e approcci basati 
sulla comunità. 
  
 Moderatore: A. Bellomo (Foggia) 

 17:15-17:30 Prevenzione e trattamento della psicosi in ambito rurale 
 A. Gentile (Termoli) 

 17:30-17:45 La patologia depressiva in aree rurale: un update 
 D. De Berardis (Teramo) 

 17:45-18:00 Urban/rural mental health: una prospettiva europea 
 U. Volpe (Ancona) 

 18:00-18:15 Discussione sui temi trattati in precedenza 
  



 
 

 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 

19/02/2026 
 17:15-18:15 
 CESAREA 
 S64 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Depressione atipica, mista, e psicotica: inquadramento psicopatologico e gestione clinica 
  
 Razionale: La depressione può presentarsi sia in forme prototipiche, melancoliche, che con caratteristiche peculiari, quali quelle 
atipiche, miste, e psicotiche. Tali quadri depressivi sono relativamente frequenti nella pratica clinica, necessitando di inquadramento 
psicopatologico e gestione terapeutica mirata. 
  
 Moderatore: M. Solmi (Ottawa, Canada) 

 17:15-17:30 Depressione atipica: inquadramento psicopatologico e gestione clinica 
 M. Fornaro (Napoli) 

 17:30-17:45 Depressione con caratteristiche miste: inquadramento psicopatologico e gestione clinica 
 M. De Prisco (Barcellona) 

 17:45-18:00 La depressione psicotica: inquadramento e gestione 
 V. Oliva (Barcellona) 

 18:00-18:15 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 19/02/2026 
 17:15-18:15 
 POLA 
 S65 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Trauma infantile, vulnerabilità e psicosi: percorsi neurocognitivi e clinici tra dissociazione, cPTSD e 
 prodromici psicotici 
  
 Razionale: Il trauma infantile è un determinante centrale nello sviluppo di psicopatologia, dalla disregolazione emotiva ai sintomi 
psicotici. Il simposio esplora il continuum trauma-psicosi da tre prospettive – clinica, cognitiva ed epidemiologica – per individuare 
meccanismi di rischio e fattori mediatori, con implicazioni per prevenzione, diagnosi precoce e interventi mirati. 
  
 Moderatore: R. Rossi (Roma) 

 17:15-17:30 Disturbo post-traumatico da stress complesso ed esperienze psicotiche: nuove evidenze sul continuum 
 trauma-psicosi 
 T. Jannini (Roma) 

 17:30-17:45 La relazione tra maltrattamento infantile, rendimento scolastico e quoziente intellettivo: il ruolo della 
 vulnerabilità genetica e dei sintomi post-traumatici 
 L. Sideli (Roma) 

 17:45-18:00 Dal trauma infantile alla dissociazione e ai sintomi prodromici: il ruolo chiave di cannabis e insonnia 
 F. Taccini (Padova) 

 18:00-18:15 Discussione sui temi trattati in precedenza 
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 19/02/2026 
 17:15-18:15 
 SPALATO 
 S66 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Crisi e adattamento nei disturbi di personalità: famiglie, metacognizione e modelli terapeutici 
  
 Razionale: Il simposio affronta il tema della crisi nei disturbi di personalità (DP) integrando tre prospettive: l’importanza delle abilità 
metacognitive nella psicopatologia dei DP, il ruolo delle famiglie nei percorsi di cura e l’evoluzione dei modelli terapeutici nei servizi 
psichiatrici. 
  
 Moderatore: A. Semerari (Roma) 

 17:15-17:30 Il trattamento dei disturbi di personalità nei servizi psichiatrici: oltre le psicoterapie specialistiche 
 C. De Panfilis (Parma) 

 17:30-17:45 Funzioni metacognitive e tratti narcisistici. correlati psicopatologici ed implicazioni cliniche 
 A. Carcione (Roma) 

 17:45-18:00 Interventi per i familiari dei pazienti con disturbo borderline di personalità: il modello family connections 
 R. Rossi (Brescia) 

 18:00-18:15 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 19/02/2026 
 18:20-19:20 
 LEPTIS MAGNA 2 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Stigma e identità in crisi: prospettive cliniche, psicosociali e forensi nei disturbi dell'umore 
  
 Razionale: Integrando prospettive cliniche, psicosociali e forensi, il simposio indaga lo stigma, interno ed esterno, come fattore 
trasversale che amplifica vulnerabilità, compromette l’identità e incide sulle traiettorie terapeutiche, sociali e giuridiche nei disturbi 
dell’umore. 
  
 Moderatori: C. Colombo (Milano), G. Travaini (Milano) 

 18:20-18:35 Stigma e identità nei disturbi dell'umore: dalle dinamiche psicopatologiche alle traiettorie di malattia 
 F. Attanasio (Milano) 

 18:35-18:50 Oltre lo stigma: fattori psicosociali e percorsi di recupero nei disturbi dell'umore 
 V. Fazio (Milano) 

 18:50-19:05 Dallo stigma clinico a quello forense: analogie e differenze 
 E. Flutti (Milano) 

 19:05-19:20 Discussione sui temi trattati in precedenza 
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19/02/2026 
 18:20-19:20 
 LEPTIS MAGNA 1 
 S67 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Interventi psicoterapeutici in casi complessi di psicopatologia nell’età di transizione 
  
 Razionale: L'esordio di sintomi psicopatologici nell'epoca che precede la maggiore età è spesso caratterizzato da rilevanti complessità. 
L'intervento psicoterapeutico è fondamentale sia sul piano dell'efficacia clinica che per arrivare a una comprensione del caso condivisa 
fra tutti gli operatori in campo. 
  
 Moderatore: S. Fassino (Torino) 

 18:20-18:35 Come considerare la psicopatologia dell'adolescenza una priorità psicoterapeutica 
 F. Amianto (Torino) 

 18:35-18:50 L’intervento psicoterapeutico nei minori stranieri: l’esperienza di Bologna 
 S. Costa (Bologna) 

 18:50-19:05 gruppo di discussione di casi con particolare attenzione a persone migranti, età evolutiva, giovani adulti: 
un metodo per formare alla psicopatologia e alla psicoterapia. 

 C. Gentili (Bologna) 
 
19:05-19:20 Discussione sui temi trattati in precedenza 
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 19/02/2026 
 18:20-19:20 
 ORANGE 1 
 S68 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Addiction e psicopatologia: traiettorie cliniche ed evolutive dagli esordi psicotici ai disturbi affettivi e 
 dell’alimentazione 
  
 Razionale: Le dipendenze, sia da sostanze che comportamentali, influenzano esordio e decorso dei principali disturbi mentali, 
aggravandone prognosi e gestione. Vulnerabilità neurobiologiche e psicologiche comuni spiegano l’elevata comorbidità con psicosi, 
disturbi affettivi e dell’alimentazione. Il simposio offrirà una prospettiva multidisciplinare sulle implicazioni cliniche e sugli interventi 
integrati precoci. 
  
 Moderatore: G. Corrivetti (Salerno) 

 18:20-18:35 Addiction e psicosi agli esordi: fattori di rischio, traiettorie prognostiche e modelli di early intervention 
 A. Vignapiano (Salerno) 

 18:35-18:50 Sostanze d’abuso e disturbi alimentari: vulnerabilità condivise e traiettorie cliniche 
 F. Monaco (Salerno) 

 18:50-19:05 Addiction e disturbi dell’umore: implicazioni cliniche e terapeutiche 
 L. Steardo (Catanzaro) 

 19:05-19:20 Discussione sui temi trattati in precedenza 
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 19/02/2026 
 18:20-19:20 
 ORANGE 2 
 S69 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Neuromodulazione non invasiva nello spettro impulsivo-compulsivo: nuovi target per nuove indicazioni 
  
 Razionale: Il simposio si propone di presentare le più recenti innovazioni nel campo della neuromodulazione non invasiva dei disturbi 
dello spettro impulsivo-compulsivo, con particolare attenzione a nuovi target cerebrali e a indicazioni terapeutiche emergenti per 
anoressia nervosa, dipendenze e ADHD 
  
 Moderatore: G. Martinotti (Chieti) 

 18:20-18:35 RTMS e dinamiche cognitive di decision-making e impulse-control: dati preliminari da un campione di 
pazienti con disturbo da uso di cocaina 

 F. Di Carlo (Chieti) 

 18:35-18:50 Neuromodulazione e disturbi dell’alimentazione: evidenze preliminari e prospettive cliniche 
 E. Collantoni (Padova) 

 18:50-19:05 Nuovi protocolli di stimolazione elettrica transcranica (TDCS e TACS) per il disturbo da deficit di 
attenzione e iperattività (ADHD) 

 G. Grassi (Firenze) 

 19:05-19:20 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 19/02/2026 
 18:20-19:20 
 TARRAGONA 
 S70 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Sintomi dissociativi tra psicopatologia e neuroscienze 
  
 Razionale: I sintomi dissociativi costituiscono un dominio psicopatologico transdiagnostico, frequentemente associato a condizioni di 
vulnerabilità, come il trauma precoce e gli stati mentali a rischio. Negli ultimi anni, la ricerca in ambito neuroscientifico ha fornito nuove 
chiavi di lettura di tali manifestazioni, evidenziando alterazioni nei circuiti della coscienza, della memoria e dell’integrazione emotivo-
cognitiva. 
  
 Moderatore: A. Tortorella (Perugia) 

 18:20-18:35 Dissociazione e stati mentali a rischio 
 G. Menculini (Perugia) 

 18:35-18:50 Dissociazione, trauma e disturbi affettivi nelle popolazioni di adolescenti e giovani adulti help-seeking 
 D. Janiri (Roma) 

 18:50-19:05 I sintomi dissociativi nel disturbo borderline di personalità: dalla neurobiologia alla clinica 
 L. Pellegrini (Trieste) 

 19:05-19:20 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 

 19/02/2026 
 18:20-19:20 
 CESAREA 
 S71 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Psichiatria in una età di tecnica e tecnologia: adattamento a nuove realtà e identità 
  
 Razionale: Il simposio si propone di affrontare il progresso, ad un ritmo sempre più rapido, di tecnologia e tecnica, e le 
 implicazioni di questo in ambito clinico, psicopatologico, didattico, etico. 
  
 Moderatore: P. Zeppegno (Novara) 

 18:20-18:35 Verso l’infinito e oltre! Esperienza con l’intelligenza artificiale 
 C.M. Gramaglia (Novara) 

 18:35-18:50 Tra avatar e realtà: costruzione del sé digitale e vulnerabilità psicopatologica in adolescenza 
 U. Volpe (Ancona) 

 18:50-19:05 Strumenti digitali per la valutazione e il supporto al trattamento del rischio suicidario 
 R. Calati (Milano) 

 19:05-19:20 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 19/02/2026 
 18:20-19:20 
 POLA 
 S72 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Salute mentale e malattia oncologica nel genere femminile: bisogni emergenti e risposte terapeutiche 
 possibili 
  
 Razionale: Presentazione del lavoro di alcuni gruppi di ricerca italiani attivi nell’approccio psiconcologico alle pazienti con neoplasia; 
indicazioni di buone pratiche sia nello screening che nel trattamento integrato della patologia psichiatrica e neoplastica e 
sull’identificazione di possibili correlazioni con la stadiazione clinica della stessa. 
  
 Moderatore: L. Grassi (Ferrara) 

 18:20-18:35 Malattia oncologia e salute mentale nel genere femminile: un approccio precoce di screening, 
stadiazione e intervento 

 C. Viganò (Milano) 

 18:35-18:50 Percorsi diagnostici terapeutici integrati in psiconcologia: dalle raccomandazioni alla pratica clinica 
 N. La Verde (Milano) 

 18:50-19:05 Depressione e correlati affettivi ed esistenziali nei pazienti oncologici 
 R. Caruso (Ferrara) 

 19:05-19:20 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 



 
 

 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 

 19/02/2026 
 18:20-19:20 
 SPALATO 
 S73 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Disturbi psicopatologici perinatali: diagnosi, fattori di rischio e di protezione 
  
 Razionale: Il simposio si propone di presentare la ricerca sulla depressione perinatale (DPN), offrendo un'opportunità unica per gli 
specialisti che possono discutere i meccanismi alla base dello sviluppo della DPN e sviluppare interventi di prevenzione mirati, volti a 
proteggere la salute mentale in maternità. 
  
 Moderatore: C. Niolu (Roma) 

 18:20-18:35 Ansia generalizzata e depressione perinatale. comorbidità e fattori di rischio 
 A. Bellomo (Foggia) 

 18:35-18:50 La dimensione psicopatologica dell'aggressività nel periodo perinatale 
 N. Giacchetti (Roma) 

 18:50-19:05 Depressione perinatale materna e neurosviluppo della prole: what do we know until now? 
 M. Siracusano (Roma) 

 19:05-19:20 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

 20/02/2026 
 08:00-09:00 
 LEPTIS MAGNA 2 
 S74 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 La gestione dell'autore di reato in carcere e le sue implicazioni per il Dipartimento di Salute Mentale 
 
Razionale: Il Simposio si propone di approfondire le molteplici problematiche della gestione dei contesti penitenziari in Italia, sia per 
quanto riguarda la valutazione dell'autore di reato che per inseparabili richieste di sinergia clinica con il lavoro dei Servizi Psichiatrici 
del Dipartimento di salute Mentale 
 
 Moderatore: M. Clerici (Milano) 

 08:00-08:15 La valutazione della compatibilità con il regime carcerario ordinario del detenuto 
 S. Ferracuti (Roma) 

 08:15-08:30 È possibile ancora fare gli psichiatri nei CSM dopo la legge 81/14? 
 G. Nicolò (Roma) 

 08:30-08:45 Violenza in carcere: dal comportamento antisociale alla psicopatologia dell'autore di reato 
 M. Clerici (Milano) 

 08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 20/02/2026 
 08:00-09:00 
 LEPTIS MAGNA 1 
 S75 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Benessere e salute mentale nei giovani e nella transizione verso l’età adulta: prevenire, curare, riabilitare in una 
prospettiva di Budget di Salute 
  
 Razionale: Il “Budget di Salute” (BdS) rappresenta l’insieme degli interventi, basati sull’acquisizione di risorse economiche, 
professionali ed umane atti a favorire l’ottimizzazione dell’assistenza psichiatrica attraverso l’intercettazione precoce del disagio 
psicologico nei giovani, l’implementazione di trattamenti farmacologici e riabilitativi innovativi nei casi conclamati ed il reinserimento 
del paziente cronico all’interno del sistema produttivo. Un progetto ambizioso: ma quali sono le difficoltà e le sfide con cui 
concretamente si scontrano la ricerca scientifica e l’assistenza psichiatrica nella realizzazione di questo obiettivo? 
  
 Moderatore: A. Rampino (Bari) 

 08:00-08:15 Missione recovery: il trattamento antipsicotico al primo episodio 
 S. Calò (Lecce) 

 08:15-08:30 Ponti verso l’inclusione: evidenze e possibilità di un progetto di reinserimento socio-lavorativo per 
giovani 

 P. Calò (Lecce) 

 08:30-08:45 Percorsi di cura nella salute menatale dei giovani 
 L. Orsolini (Ancona) 
 
08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

 20/02/2026 
 08:00-09:00 
 ORANGE 1 
 S76 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Il ruolo degli eventi di vita traumatici come fattori di rischio nell'insorgenza e nella fenotipizzazione dei 
 disturbi mentali 
  
 Razionale: Esistono numerose evidenze che correlano gli eventi di vita traumatici precoci e recenti allo sviluppo e al mantenimento 
dei disturbi mentali gravi. Il simposio si propone di studiare questa correlazione e quali siano i moderatori, mediatori e predittori 
dell’insorgenza dei disturbi mentali gravi in una prospettiva bio-psico-sociale. 
  
 Moderatore: S. Barlati (Brescia) 

 08:00-08:15 Fattori clinici e biologici correlati a eventi stressanti precoci nella depressione resistente al trattamento 
 A. Minelli (Brescia) 

 08:15-08:30 Il ruolo del trauma nelle traiettorie psicopatologiche dei disturbi mentali: focus sui disturbi dell’umore 
 C. Carmassi (Pisa) 

 08:30-08:45 Il ruolo dei traumi nella salute mentale: vulnerabilità, resilienza, e crescita post-traumatica 
 R. Roncone (L'Aquila) 

 08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 20/02/2026 
 08:00-09:00 
 ORANGE 2 
 S77 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Il suicidio in adolescenza: dalla riduzione del rischio alle strategie di cura 
  
 Razionale: Il suicidio in adolescenza rappresenta un problema importante di sanità pubblica essendo la seconda causa di morte in 
Europa delle persone fra i 15 e i 19 anni, e la quinta nel mondo. 
  
 Moderatore: G. Serafini (Genova) 

 08:00-08:15 Approcci integrati per la riduzione del rischio suicidario: un ruolo per la psichiatria di precisione? 
 M. Manchia (Cagliari) 

 08:15-08:30 Fattori clinici predittivi nei tentativi di suicidio ad alta letalità 
 A. Costanza (Ginevra) 

 08:30-08:45 Farmacoterapia della suicidalità negli adolescenti 
 A. Amerio (Genova), M. Capanna (Genova) 

 08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 
 
 20/02/2026 
 08:00-09:00 
 TARRAGONA 
 S78 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Tra sostanza e sintomo traiettorie cliniche e fenomenologia delle esperienze psicotiche indotte da 
 cannabinoidi 
  
 Razionale: L'aumento della potenza del THC e la diffusione di cannabinoidi sintetici hanno reso urgente comprendere i meccanismi 
di precipitazione di episodi psicotici. La distinzione tra psicosi indotte da sostanze e disturbi psicotici primari rappresenta una sfida 
diagnostica complessa. Il simposio integrerà prospettive neurobiologiche, fenomenologiche e cliniche per esplorare questa relazione. 
  
 Moderatore: G. Martinotti (Chieti) 

 08:00-08:15 Vulnerabilità neurobiologica e alterazioni percettive: ridefinire la psicosi esogena 
 V. Ricci (Torino) 

 08:15-08:30 Psicopatologia da cannabis nelle diverse fasi della psicosi: evidenze cliniche e considerazioni 
Nosografiche 

 D. Quattrone (Torino) 

 08:30-08:45 Dalla psicoattività alla tossicità: implicazioni cliniche e misure da farmaci nelle nuove sostanze 
 S. Chiappini (Torino) 

 08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

 20/02/2026 
 08:00-09:00 
 POLA 
 S80 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Sindromi da sospensione di farmaci in Psichiatria: come prevenire, riconoscere e gestire 
  
 Razionale: Oggigiorno l’approccio farmacologico rappresenta un aspetto focale della pratica clinica. Talvolta, subentrano sindromi da 
sospensione con farmaci antidepressivi, ansiolitici o antipsicotici, che debbono esser prontamente riconosciute ed ottimamente gestite. 
  
 Moderatore: A. Miola (Padova) 

 08:00-08:15 Sindromi da sospensione degli antidepressivi: come prevenire, riconoscere e gestire 
 M. Fornaro (Napoli) 

 08:15-08:30 Sindromi da sospensione delle benzodiazepine: presentazione clinica e strategie di management 
 L. Steardo (Catanzaro) 

 08:30-08:45 Gestione clinica della sindrome da sospensione dei farmaci antipsicotici: un approccio basato sulle 
 evidenze 
 M. Solmi (Ottawa, Canada) 

 08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 20/02/2026 
 08:00-09:00 
 SPALATO 
 S81 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Un’età in crisi. L’adolescenza tra vulnerabilità biologica, fattori di rischio psicosociali e disagio esistenziale 
  
Razionale: Il simposio intende esplorare la vulnerabilità e i rischi per la salute mentale durante l'adolescenza, indagando le traiettorie 
di sviluppo neurobiologico, i determinanti psicosociali e i fattori esistenziali e legati all'identità. 
 
Moderatore: M. Pompili (Roma) 
 

 08:00-08:15 Neurobiologia di un cambiamento: il cervello dell’adolescente tra processi fisiologici e vulnerabilità 
 M. Di Vincenzo (Bologna) 

 08:15-08:30 Psicopatologia e dipendenze nell’adolescenza: il ruolo dei fattori di rischio psicosociali 
 L. Fusar-Poli (Pavia) 

 08:30-08:45 Dalla crisi d’identità alla crisi suicidaria: il dolore mentale nei giovani 
 M. Pompili (Roma) 
 
08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 
 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

 20/02/2026 
 09:05-09:50 
 LEPTIS MAGNA 2 
 Lettura Magistrale 
 Moderatori: P. Monteleone (Salerno), A. Tortorella (Perugia) 

 Geropsychiatry, conflict, identity and mental health 
 Speaker: D. Bhugra (Londra, Regno Unito) 
 
20/02/2026 
 09:55-10:55 
 LEPTIS MAGNA 2 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Le depressioni difficili da trattare: sfide cliniche e innovazioni 
  
 Razionale: Il simposio si propone di analizzare le sfide diagnostiche e terapeutiche delle depressioni difficili e di discutere le prospettive 
future offerte dalle terapie innovative. 
  
 Moderatore: G. Maina (Torino) 

 09:55-10:10 Psychedelics – new avenue to difficult to treat depression? 
 J. Jungwirth (Zurich) 

 10:10-10:25 La depressione bipolare difficile da trattare: risvolti clinico-pratici 
 G. Rosso (Torino) 

 10:25-10:40 Depressione difficile da trattare: l'impatto della comorbidità con il DOC 
 U. Albert (Trieste) 

 10:40-10:55 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

 20/02/2026 
 09:55-10:55 
 LEPTIS MAGNA 1 
 S82 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Determinanti geopolitici e salute mentale dei migranti 
  
 Razionale: Guerre e migrazioni di massa sono dimensioni pervasive della società contemporanea. Un aggiornamento sugli impatti a 
breve e lungo termine sulla psicopatologia, gli interventi di cura e l’uso dei servizi psichiatrici è oggi indispensabile. 
  
 Moderatore: I. Tarricone (Bologna) 

 09:55-10:10 Determinanti geopolitici della salute mentale: conflitti, instabilità sociale e migrazione 
 A. Ventriglio (Foggia) 

 10:10-10:25 Trauma complesso nei migranti forzati: diagnosi e trattamento nei servizi pubblici 
 L. Tarsitani (Roma) 

 10:25-10:40 Migrazioni forzate, esclusione sociale e ricoveri in psichiatria: uno studio in Italia  
 S. Barlati (Brescia) 
 
10:40-10:55 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

 20/02/2026 
 09:55-10:55 
 ORANGE 1 
 S83 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Disturbi di personalità e disturbi da uso di sostanze: identità instabile, vulnerabilità e crisi 
  
 Razionale: Il simposio prende in esame le caratteristiche psicopatologiche dell’associazione tra disturbi di personalità e disturbi da 
uso di sostanze. Considera inoltre l’identificazione dei fattori predittivi di outcome 
  
 Moderatore: P. Bozzatello (Torino) 

 09:55-10:10 Disturbo borderline di personalità e disturbo da uso di sostanze: peculiarità cliniche e psicopatologiche 
e fattori predittivi di outcome 

 S. Bellino (Torino) 

 10:10-10:25 I disturbi correlati all’uso di sostanze come fattore predittivo sfavorevole nel trattamento dei disturbi di 
personalità 

 M. Clerici (Milano) 

 10:25-10:40 Comportamenti autolesivi e uso di sostanze in persone con disturbo borderline di personalità 
 M. Menchetti (Bologna) 

 10:40-10:55 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 20/02/2026 
 09:55-10:55 
 ORANGE 2 
 S84 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Senectus ipsa est morbus o Healthy Ageing? Psichiatria e terza età della vita 
  
 Razionale: Riflettere sull'invecchiamento della popolazione globale come una nuova identità, sia individuale che collettiva, che 
presenta diverse sfide e necessità di adattamento, aspetti che si intrecciano con questioni cliniche, psicopatologiche, filosofiche, etiche 
e narrative. 
  
 Moderatore: S. Ferrari (Modena) 

 09:55-10:10 L’agitazione: primo segnale del delirium? strategie di intervento, tra liaison e urgenze 
 E. Gambaro (Novara) 

 10:10-10:25 Non è mai troppo tardi per vivere: il fenomeno del tentato suicidio in pazienti anziani e grandi anziani 
 S. Ferrari (Modena) 

 10:25-10:40 Consulenze psichiatriche al paziente anziano in pronto soccorso e nell'ospedale generale: criticità o 
risorsa? 

 A.R. Atti (Bologna) 

 10:40-10:55 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 
 
 20/02/2026 
 09:55-10:55 
 TARRAGONA 
 S85 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Psicopatologia nei disturbi complessi del neurosviluppo 
  
 Razionale: La diagnosi di psicopatologia nei Disturbi del Neurosviluppo rappresenta una sfida clinica di primaria importanza, in 
particolare, nei quadri complessi in cui si intrecciano deficit cognitivi, difficoltà comunicative e comportamenti disadattivi. 
  
 Moderatore: R. Keller (Torino) 

 09:55-10:15 L'approccio neurocomportamentale alla psicopatologia nei disturbi dello spettro autistico 
 R. Di Sarro (Bologna) 

 10:15-10:35 La diagnosi neurocomportamentale dell’ADHD nella disabilità intellettiva 
 N. Varrucciu (Bologna) 

 10:35-10:55 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 20/02/2026 
 09:55-10:55 
 CESAREA 
 S86 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Dai precursori ai decorsi: indicatori neuro-comportamentali di mantenimento e progressione sintomatologica nei disturbi 
psicotici e di personalità 
  
 Razionale: La sintomatologia dei disturbi mentali è spesso preceduta, anche molto precocemente, da alterazioni neuro-
comportamentali che, contribuendo a precipitare gli esiti di disabilità relazionale tipici delle fasi di psicopatologia conclamata, possono 
costituire dei target ideali di intervento precoce. 
  
 Moderatore: L.A. Antonucci (Bari) 

 09:55-10:10 Variabilità della frequenza cardiaca in pazienti con disturbo borderline di personalità durante un 
paradigma cyberball 

 M.L. Gerra (Parma) 

 10:10-10:25 Elementi acustici e dialogici nello spettro della psicosi: evidenze empiriche da un campione italiano di 
 persone con schizofrenia e prospettive per la ricerca e la clinica 
 V. Lucarini (Parigi) 

 10:25-10:40 Corsi clinici della schizofrenia e profili multivariati di alterata funzionalità magnetoencefalografica e 
 comportamentale: tra rilevanza prognostica e specificità diagnostica 
 A. Raio (Bari) 

 10:40-10:55 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 
 
 20/02/2026 
 09:55-10:55 
 POLA 
 S87 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Nutraceutici in Psichiatria: evidenze cliniche controllate in pazienti con diagnosi di schizofrenia, disturbo bipolare, e 
depressione maggiore 
  
 Razionale: Nutraceutici e fitoceutici sono sempre più presenti nella pratica clinica quotidiana dello Psichiatra. Sempre più pazienti 
ricevono tali composti. Eppure sono tra loro differenti e non tutti ugualmente efficaci, o potenzialmente sicuri. Una rassegna dei dati di 
letteratura è, pertanto, auspicabile. 
  
 Moderatore: A. Miola (Padova) 

 09:55-10:10 nutraceutici in psichiatria: evidenze cliniche controllate in pazienti con diagnosi di depressione maggiore 
 M. Fornaro (Napoli) 

 10:10-10:25 Nutraceutici in psichiatria: evidenze cliniche controllate in pazienti con diagnosi di disturbo bipolare 
 A. Miola (Padova) 

 10:25-10:40 Nutraceutici in psichiatria: evidenze cliniche controllate in pazienti con diagnosi di schizofrenia 
 M. Solmi (Ottawa, Canada) 

 10:40-10:55 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

 20/02/2026 
 09:55-10:55 
 SPALATO 
 S88 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Promuovere la salute mentale e il benessere negli studenti universitari: esperienze e risultati dal progetto PRO-BEN 
  
 Razionale: Il simposio nasce dalla crescente domanda di supporto psicologico tra studenti universitari. Verranno presentati modelli e 
risultati dei servizi di counselling attivati presso le Università di Roma Tor Vergata, Roma Tre e Campus Bio-Medico, con l’obiettivo di 
condividere le esperienze e le valutazioni di efficacia. 
  
 Moderatore: A. Siracusano (Roma) 

 09:55-10:10 La salute mentale degli studenti universitari: il progetto PRO-BEN e l’esperienza dello sportello studenti 
 dell’università Tor Vergata 
 F. Fiori Nastro (Roma) 

 10:10-10:25 Verso un’università più inclusiva e sostenibile: strategie per il benessere degli studenti 
 F. Bressi (Roma) 

 10:25-10:40 Interventi evidence-based per il benessere degli studenti universitari: i risultati del progetto PRO-BEN a 
Roma Tre 

 S. Ioverno (Roma) 

 10:40-10:55 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

20/02/2026 
 11:00-12:00 
 LEPTIS MAGNA 2 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Studi clinici e Real World Data a confronto nella gestione della schizofrenia dall'acuto al mantenimento 
 
Razionale: Il simposio propone un confronto diretto tra questi due livelli di conoscenza lungo tutto il percorso terapeutico, dall’episodio 
acuto alla fase di mantenimento. Verrà approfondito il ruolo dell’intervento precoce e della personalizzazione delle scelte terapeutiche 
attraverso le formulazioni di antipsicotici a lunga durata d’azione. Sarà inoltre discusso il valore dei dati ottenuti ‘sul campo nella scelta 
e nell’ottimizzazione dei trattamenti in vari contesti clinici, evidenziando come questi dati possano essere complementari ai dati dei 
trials clinici e aiutare a guidare decisioni più informate e aderenti ai bisogni dei pazienti. 
 
 Moderatore: A. Fagiolini (Siena) 

 11:00-11:15 Personalizzazione del trattamento ed intervento precoce con Fast Lai 
 A. Vita (Brescia) 

 11:15-11:30 Il valore dei dati real world per un corretto impiego dei Lai 
 G. Maina (Torino) 

 11:30-11:45 Presentazione dei dati di real world relativi a Risperidone Ism  
 A. Panariello (Milano) 

 11:45-12:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

 20/02/2026 
 12:05-13:05 
 LEPTIS MAGNA 2 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 La relazione tra sintomi negativi, ricompensa e deficit cognitivi nella schizofrenia 
 
Razionale: La Schizofrenia è un disturbo complesso caratterizzato anche da persistenti sintomi negativi, da deficit di funzioni cognitive 
superiori e del meccanismo della ricompensa. Questi aspetti psicopatologici sono associati al funzionamento e alla connettività di 
circuiti cerebrali che coinvolgono la corteccia prefrontale ed il sistema dopaminergico, tra gli altri. Purtuttavia, la relazione tra sintomi 
cognitivi, ricompensa e deficit cognitivi nella schizofrenia necessita ulteriori approfondimenti.   
 
Moderatore: A. Bertolino (Bari) 

 12:05-12:20 La risposta alla ricompensa in fmri distingue i partecipanti umani in sign-tracker e goal-tracker ed è 
 associata alla risposta agli antipsicotici 
 N. Sambuco (Bari) 

 12:20-12:35 Biomarcatori neuronali dei sintomi negativi nella schizofrenia 
 L. Giuliani (Napoli) 

 12:35-12:50 Deficit cognitivi primari e secondari: una nuova prospettiva di valutazione e trattamento 
 G. Nibbio (Torre Pellice) 
 
12:50-13:05 Discussione sui temi trattati in precedenza 
 
 
 
13.05 - 14.00 PAUSA PRANZO 
 
13:00-14:00 
AREA POSTER * PIANO -1 
SESSIONE EPOSTER 2 (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

 20/02/2026 
 12:05-13:05 
 LEPTIS MAGNA 1 
 S89 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Il trattamento psicofarmacologico dell’ansia: dalla storia al profilo d’azione delle benzodiazepine 
 
Razionale: Il trattamento psicofarmacologico delle nevrosi (attuali disturbi d'ansia) si è evoluto nel tempo a partire dalla introduzione 
dei primi presidi psicofarmacologici, le benzodiazepine, fino all'approccio moderno di tipo personalizzato nell'era della medicina di 
precisione. Questo simposio si propone di fornire una panoramica ampia e dettagliata inerente la tematica in oggetto, allo scopo di 
delineare i principali fattori determinanti sul piano clinico, psicopatologico e funzionale sottostante questi complessi disturbi. 
  
Moderatore: G. Serafini (Genova) 

 12:05-12:20 Cenni storici e meccanismo d'azione delle benzodiazepine 
 G. Serafini (Genova) 

 12:20-12:35 Psicopatologia funzionale dei disturbi d'ansia 
 G. Perna (Milano) 

 12:35-12:50 Il Trattamento personalizzato dell'ansia 
 E. Bondi (Bergamo) 

 12:50-13:05 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 20/02/2026 
 12:05-13:05 
 ORANGE 1 
 S90 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Cannabis, alcol e altre sostanze: quale impatto sulla salute mentale e cerebrale 
  
 Razionale: Le fragilità fisica, psicopatologica o cognitiva dell’anziano nasce e prospera laddove la società è segnata da perdita di 
legami, messa in crisi dei valori e declino culturale. La psicogeriatria deve confrontarsi pertanto con le esperienze uniche del dolore 
morale, della solitudine e della perdita di dignità come condizioni umane sempre più diffuse, e con la necessità di restituire senso e 
appartenenza attraverso percorsi di cura centrati sulla persona e sulla comunità. 
  
 Moderatore: G. Martinotti (Chieti) 

 12:05-12:20 Cannabis e psicosi: dai fattori sociali alla neurobiologia 
 M. Belvederi Murri (Ferrara) 

 12:20-12:35 Cannabis e psicosi: traiettorie cliniche e prognosi a lungo termine 
 D. Quattrone (Palermo) 

 12:35-12:50 Specificità neuroanatomiche nelle psicosi indotte da sostanze: valore predittivo 
 A. Pigoni (Milano) 

 12:50-13:05 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 
 
 20/02/2026 
 12:05-13:05 
 ORANGE 2 
 S91 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Risperidone ISM: innovazione terapeutica nei disturbi psicotici tra lavoro di équipe ed efficacia clinica in acuto. Esperienza 
in SPDC 
  
 Razionale: Gli antipsicotici long-acting rappresentano oggi uno strumento centrale nella gestione dei disturbi psicotici, favorendo 
aderenza e stabilità clinica. Okedi (risperidone ISM) introduce un’innovazione significativa grazie all’avvio immediato del trattamento 
senza copertura orale, con particolare utilità nei contesti di acuzie in SPDC. 
  
 Moderatore: G. Perugi (Pisa) 

 12:05-12:25 L'Importanza dei farmaci lai: l'utilizzo del risperidone ISM in SPDC e l'efficacia nel trattamento acuto 
 L. Tiano (Crotone) 

 12:25-12:45 Il Risperidone ISM in SPDC: analisi statistica, ruolo dell'équipe multidisciplinare e implicazioni sulle 
 contenzioni meccaniche 
 A. Vaccaro (Crotone) 

 12:45-13:05 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 20/02/2026 
 12:05-13:05 
 TARRAGONA 
 MEET THE EXPERT - (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Formulazioni LAI di nuova generazione: estensione degli intervalli, stabilità e aderenza 
 
Razionale: Obiettivo di questo Meet the Expert è quello di presentare i dati farmacocinetici e clinici della nuova formulazione 
di aripiprazolo LAI bimestrale. Una volta ottenuto il controllo della sintomatologia acuta della schizofrenia, l’obiettivo principale diventa 
il mantenimento dell’efficacia e la prevenzione delle ricadute. Ci sono numerose evidenze secondo le quali il mantenimento del 
trattamento della schizofrenia a lungo termine offre una prognosi migliore rispetto a trattamenti discontinui. Una causa importante della 
discontinuità del trattamento antipsicotico è la scarsa aderenza terapeutica. Sono state sviluppate le formulazioni LAI 
(long acting injectable) che garantiscono una migliore aderenza. Aripiprazolo è un antipsicotico di terza generazione disponibile in 
diverse formulazioni comprese la somministrazione mensile. Recentemente è stata realizzata la formulazione LAI bimestrale allo 
scopo di ridurre ulteriormente la frequenza delle somministrazioni e rendere più stabili le concentrazioni plasmatiche del principio 
attivo.  

 12:05-12:50 Formulazioni LAI di nuova generazione: estensione degli intervalli, stabilità e aderenza 
 G. Di Petta (Napoli) 
 
12:50-13:05 Discussione sui temi trattati in precedenza



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

 20/02/2026 
 12:05-13:05 
 SPALATO 
 S92 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Il ruolo della supervisione nella formazione psichiatrica e psicoterapica. Similitudini e criticità nei diversi approcci 
psicoterapici. Il ruolo dello psichiatra esperto: quali priorità? 
  
 Razionale: La supervisione rappresenta un elemento cardine nella formazione dello psichiatra, in particolare per quanto 
 concerne l’acquisizione e l’integrazione delle competenze psicoterapiche. Essa non è solo un dispositivo tecnico-didattico, ma uno 
spazio relazionale che consente l’elaborazione dell’esperienza clinica, la riflessione sulle dinamiche terapeutiche e la maturazione del 
ruolo professionale. 
  
 Moderatore: A. D'Ambrosio (Napoli) 

 12:05-12:20 Risonanze e connessioni. la supervisione in ambito psichiatrico secondo l’approccio sistemico-
relazionale 

 G. Ruggiero (Napoli) 

 12:20-12:35 Supervisione cognitivo comportamentale. non solo evidence based! 
 A. D'Ambrosio (Napoli) 

 12:35-12:50 Correlazioni psicodinamiche nel percorso di supervisione, il ruolo degli aspetti psicopatologici 
 A. Bertola (Roma) 

 12:50-13:05 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 20/02/2026 
 12:05-13:05 
 POLA 
 S93 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Chemsex e popolazione LGBTI: riduzione dei rischi e strategie di intervento comunitario 
  
 Razionale: L’intersezione tra neurodivergenza e incongruenza di genere rappresenta un ambito clinico emergente che richiede  un 
approccio integrato, inclusivo e rispettoso della complessità individuale, degli Standards of Care, Versione 8 della WPATH e delle più 
recenti evidenze cliniche. 
  
 Moderatore: M. Converti (Napoli) 

 12:05-12:20 Ecologia dell'uso di alcolici e stupefacenti 
 L. Verde (Napoli) 

 12:20-12:35 Chemsex, uso nella popolazione lgbti ed accoglienza affermativa 
 A.P. Di Napoli (Napoli) 

 12:35-12:50 Riduzione del danno, tecnica e vantaggi 
 D. Polleri (Torino) 

 12:50-13:05 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 
 
 20/02/2026 
 12:05-13:05 
 SPALATO 
 S94 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Disturbo duale e psicopatologia specifica nel disturbo da uso di sostanze: sequenza temporale e nuovi strumenti 
diagnostici 
 
Razionale: Il simposio esplorerà il disturbo duale e la sequenza temporale tra disturbi psichiatrici e tossicomania, con un focus sulle 
implicazioni terapeutiche. Verrà inoltre presentata la validazione della SCL-90/5D-SUD, una nuova scala che identifica le dimensioni 
psicopatologiche specifiche nel disturbo da uso di sostanze, migliorando diagnosi e trattamento.  
 
 Moderatore: I. Maremmani (Pisa) 
 

 12:05-12:25 Psicopatologia specifica nel disturbo da uso di sostanze: validazione della scala scl-90/5d-sud 
 M.G. Carbone (Varese) 

 12:25-12:45 Disturbo duale: analisi della sequenza temporale tra disturbi psichiatrici e tossicomania 
 A.G. Maremmani (Roma) 

 12:45-13:05 Discussione sui temi trattati in precedenza 
 

 20/02/2026 
 14:00-14:45 
 LEPTIS MAGNA 2 
 Lettura Magistrale 
 Moderatori: A. Bertolino (Bari), M. Pasquini (Roma) 

 Recent discoveries in psychiatric genetics - mechanistic and translational insights 
 Speaker: O. Andreassen (Oslo, Norvegia) 

 20/02/2026 
 14:50-15:50 
 LEPTIS MAGNA 2 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Trattamenti innovativi nella gestione della depressione resistente: il punto di vista del paziente e del caregiver 

Razionale: La depressione resistente richiede spesso strategie innovative oltre gli approcci tradizionali. L’esperienza di pazienti e 
caregiver è cruciale per comprenderne l’impatto reale e le barriere alla cura. Il simposio offrirà una prospettiva condivisa per orientare 
interventi più personalizzati ed efficaci.  

14:50-15:30 M. Di Nicola (Roma), V. Martiadis (Napoli) D. De Berardis (Teramo) 
  

 15:30-15:50 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 
 
 20/02/2026 
 14:50-15:50 
 LEPTIS MAGNA 1 
 SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Organizzazione, clinica e ricerca dei servizi di psichiatria di consultazione ospedalieri 
  
 Razionale: i centri di psichiatria di consultazione ospedalieri devono modularsi alla luce di nuove manifestazioni psicopatologiche e di 
nuove conoscenze dei meccanismi farmacologici. Il simposio verte su alcune di queste tematiche. 
  
 Moderatore: M. Pasquini (Roma) 

 14:50-15:05 La disfunzione sessuale come punta dell'iceberg per salute fisica e mentale 
 G. Castellini (Firenze) 

 15:05-15:20 La psichiatria nell'ospedale generale, tra consultazione e collegamento. risultati preliminari dello studio 
ideali in piemonte 

 C.M. Gramaglia (Novara) 

 15:20-15:35 Antibiotici e risposta ai trattamenti psichiatrici: dati real-world e implicazioni per la psichiatria di 
 consultazione 
 A. Minichino (Oxford, Regno Unito) 

 15:35-15:50 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

 20/02/2026 
 14:50-15:50 
 ORANGE 1 
 S95 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Disturbi formali del pensiero/linguaggio all'esordio psicotico: implicazioni valutative e prognostiche 
  
 Razionale: I disturbi formali del pensiero/linguaggio costituiscono sono tra i sintomi core delle psicosi. Tuttavia, l'uso di 
 strumenti di valutazione specifica è spesso trascurato sia dalla pratica clinica che dalla ricerca. Questo simposio vuole 
 attenzionare strumenti specifici per la valutazione di questi aspetti psicopatologici e la loro rilevanza dal punto di vista della sofferenza 
soggettiva. 
  
 Moderatore: L. Pelizza (Bologna) 

 14:50-15:05 Scale di valutazione per i disturbi del pensiero/linguaggio nelle psicosi: necessità di evoluzione? lo 
studio Li.Mo.Co. 

 A. Berti (Genova) 

 15:05-15:20 Disturbi soggettivi del linguaggio nei giovani con stato mentale a rischio di psicosi: impatto clinico e 
 prognostico 
 A. Di Lisi (Bologna) 

 15:20-15:35 Disturbi formali del pensiero all'esordio psicotico: aspetti di rilevanza clinica e prognostica sull'esito dei 
trattamenti specialistici 

 A. Biancalani (Bologna) 
 
15:35-15:50 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

 20/02/2026 
 14:50-15:50 
 ORANGE 2 
 S96 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Biomarcatori nei disturbi dell’umore: profilo immuno-metabolico e vitamina D 
  
 Razionale: La crescente evidenza del coinvolgimento di meccanismi immunitari e metabolici nei disturbi dell’umore, insieme al ruolo 
modulatore della vitamina D, suggerisce che biomarcatori biologici possano contribuire a comprendere meglio la complessità di queste 
condizioni, a prevederne l’andamento e a guidare strategie terapeutiche più mirate. Il simposio intende integrare dati longitudinali e 
metanalitici per delineare un modello più completo e trasversale, con ricadute rilevanti sia per la ricerca traslazionale sia per la pratica 
clinica. 
  
 Moderatore: D. Janiri (Roma) 
 
 14:50-15:05 Dal sintomo al biomarcatore: nuove prospettive nei disturbi dell’umore 
  I. Marcelli (San Benedetto del Tronto) 

 15:05-15:20 Predittori immuno-metabolici: un ponte fra biologia e clinica 
 S. Montanari (Roma) 

 15:20-15:35 Il Ruolo biologico della vitamina d nei disturbi dell’umore: evidenze e prospettive 
 T. Callovini (Roma) 

 15:35-15:50 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

 20/02/2026 
 14:50-15:50 
 TARRAGONA 
 S97 - SOPSI GG - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Compromissione cognitiva associata alla schizofrenia: basi neurobiologiche e prospettive di trattamento 
 
Razionale: La compromissione delle funzioni cognitive ha un impatto negativo sul funzionamento nella vita reale delle persone affette 
da schizofrenia. Il simposio presenta dati su tale compromissione, integrando quelli sulla compromissione metacognitiva in una 
prospettiva trans-diagnostica e sui rapporti tra questa e il funzionamento nella vita reale. Inoltre, offre una panoramica sulle possibili 
basi neurobiologiche della compromissione cognitiva con particolare riguardo ai dati elettrofisiologici e di imaging, nonché alle ipotesi 
più recenti sul ruolo dell’infiammazione periferica nel determinare specifiche alterazioni neurobiologiche sottostanti tale 
compromissione.   
 
Moderatore: A. Di Giorgio (Bergamo) 

 14:50-15:05 Correlati neurobiologici della compromissione cognitiva nei soggetti affetti da schizofrenia 
 P. Pezzella (Napoli) 

 15:05-15:20 Abilità metacognitive nella schizofrenia e nel disturbo bipolare: un determinante trans-diagnostico del 
 funzionamento nella vita reale? 
 C. Brasso (Torino) 

 15:20-15:35 Effetti dell'infiammazione sulla connettività cerebrale e sul funzionamento cognitivo nel primo episodio 
di schizofrenia 

 G. Cattarinussi (Londra, Regno Unito) 

 15:35-15:50 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 
 
 20/02/2026 
 14:50-15:50 
 CESAREA 
 S98 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Vulnerabilità e salute mentale nei giovani 
 
Razionale:Il simposio affronta il tema della vulnerabilità psicologica e psichiatrica nelle giovani generazioni, ponendo particolare 
attenzione ai fattori di rischio emergenti e alle strategie di prevenzione e intervento precoce. 
 
 Moderatore: R. Roncone (L’Aquila) 
 

 14:50-15:05 Salute mentale 2.0: prevenzione e interventi precoci nell’era della digital mental health 
 L. Giusti (L'Aquila) 

 15:05-15:20 Dipendenza digitale e vulnerabilità psichiatrica in adolescenza: evidenze cliniche e neuroscientifiche 
 L. Orsolini (Ancona) 

 15:20-15:35 La salute mentale degli studenti universitari: un’epidemia silenziosa? 
A. Ventriglio (Foggia) 

 15:35-15:50 Discussione sui temi trattati in precedenza 
 

 20/02/2026 
 14:50-15:50 
 POLA 
 S99 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Trauma e depressione: risvolti psicopatologici e clinici 
  
 Razionale: La comprensione dei correlati psicopatologici e neurobiologici del trauma, del lutto complicato e della depressione è 
fondamentale per sviluppare strategie terapeutiche efficaci e personalizzate, con l’obiettivo di ridurre il rischio di suicidio e migliorare 
la qualità di vita dei pazienti. 
  
 Moderatore: G. Rosso (Torino) 

 14:50-15:05 Trauma e lutto complicato: rapporti con la depressione 
 C. Carmassi (Pisa) 

 15:05-15:20 Ruolo del trauma nella valutazione del rischio suicidario 
 M. Pompili (Roma) 

 15:20-15:35 Neurobiologia e risvolti terapeutici nelle depressioni post-traumatiche 
 A. Cuomo (Siena) 
 
15:35-15:50 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

 20/02/2026 
 14:50-15:50 
 SPALATO 
 S100 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Integrare neuroimaging e clinica nei disturbi psichiatrici 
  
 Razionale: Le tecniche avanzate di neuroimaging caratterizzano in vivo i circuiti alla base dei disturbi psichiatrici, rivoluzionandone la 
comprensione. L’integrazione tra dati neurobiologici e clinica apre a una nosografia più precisa e terapie personalizzate. Il simposio 
presenterà evidenze emergenti e il loro impatto sulla pratica. 
  
 Moderatore: G. Camardese (Roma) 

 14:50-15:05 Alcool, dipendenza e dopamina - il ruolo del ‘dopamine transporter’ 
 M. Pettorruso (Chieti) 

 15:05-15:20 Disfunzioni dopaminergiche nei disturbi dell’umore 
 A.M. D'Onofrio (Roma) 

 15:20-15:35 Litio e struttura cerebrale: dalle neuroimmagini alla clinica 
 A. Simonetti (Roma) 

 15:35-15:50 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 20/02/2026 
 15:55-16:55 
 LEPTIS MAGNA 2 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 DOC: Fattori prognostici negativi e decorso 
  
 Razionale: i centri di psichiatria di consultazione ospedalieri devono modularsi alla luce di nuove manifestazioni psicopatologiche e di 
nuove conoscenze dei meccanismi farmacologici. Il simposio verte su alcune di queste tematiche. 
  
 Moderatore: M. Pasquini (Roma) 

 15:55-16:10 Durata di malattia non trattata nel doc: aspetti epidemiologici e risvolti clinici 
 B. Dell'Osso (Milano) 

 16:10-16:25 La family accommodation nel DOC 
 U. Albert (Trieste) 

 16:25-16:40 Doc: quadri clinici complessi e resistenza al trattamento 
 G. Di Salvo (Torino) 

 16:40-16:55 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 
 
 20/02/2026 
 15:55-16:55 
 LEPTIS MAGNA 1 
 SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Psicopatologia e fattori di rischio precoce in adolescenza 
  
 Razionale: Informare i professionisti della salute mentale circa la natura e l'impatto del bullismo e del cyberbullismo sul 
 funzionamento dei giovani e sulle implicanze e breve, medio e lungo termine di tale condotta. 
  
 Moderatore: A. Rossi (L’Aquila) 

 15:55-16:10 Risky adolescence: esperienze traumatiche precoci e traiettorie di salute mentale nell’età di transizione 
 T. Jannini (Roma) 

 16:10-16:25 Social connection e vulnerabilità alla psicopatologia in adolescenza: nuove traiettorie di reciprocità 
 L. De Risio (Roma) 

 16:25-16:40 Bullismo e psicopatologia internalizzante in adolescenza: un’analisi dose–risposta in un campione 
italiano 

 V. Socci (L'Aquila) 

 16:40-16:55 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

 20/02/2026 
 15:55-16:55 
 ORANGE 1 
 S101 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Il ruolo della formazione, supporto e ricerca sulla salute mentale delle persone LGBTQIA+ ed in particolare Transgender 
  
 Razionale: Attraverso la lente del conservatorismo dei professionisti, dei bisogni di supporto di student3 transgender e della ricerca 
sull’efficacia delle terapie di affermazione di genere si evidenzierà l’importanza dell’impegno accademico per la Salute Mentale delle 
persone LGBTQIA+ 
  
 Moderatore: G.M. Galeazzi (Modena) 

 15:55-16:10 La disforia di genere nella popolazione universitaria 
 R. Roncone (L'Aquila) 

 16:10-16:25 Adattamento identitario e miglioramento del benessere: evidenze su depressione e transizione di genere 
 A. Zendoli (Foggia) 

 16:25-16:40 Conservatorismo, preparazione clinica, conoscenze e atteggiamenti verso le persone LGBTQIA+ tra i 
 professionisti della salute mentale e dei servizi sociali in Italia 
 G. Silveri (Verona) 

 16:40-16:55 Discussione sui temi trattati in precedenza 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 
 
 20/02/2026 
 15:55-16:55 
 ORANGE 2 
 S102 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 I disturbi dell’alimentazione come crisi dell’identità e delle relazioni sociali 
  
 Razionale: I disturbi dell’alimentazione, pur avendo una importante componente genetica, sono molto sensibili alle variazioni sociali 
e ambientali, come dimostrato dagli effetti della pandemia. Diventa quindi fondamentale cogliere l’impatto delle esperienze di vita 
(inclusa la stessa malattia) sulla patogenesi e sull’esito di questi disturbi. 
  
 Moderatore: A. Favaro (Padova) 

 15:55-16:10 Sentimento di solitudine e mete di vita in soggetti affetti da disturbi dell’alimentazione in fase attiva e 
guariti 

 G. Abbate Daga (Torino) 

 16:10-16:25 “Fear of missing out” e uso problematico dei social network nei disturbi dell’alimentazione 
 V. Ricca (Firenze) 

 16:25-16:40 Esperienze di vita e sviluppo della cognizione sociale nell’anoressia nervosa 
 A. Favaro (Padova) 

 16:40-16:55 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 20/02/2026 
 15:55-16:55 
 TARRAGONA 
 S103 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Il problema del suicidio: crisi, identità, adattamento, fiducia 
  
 Razionale: In un mondo e in una società che cambiano ed evolvono, anche il ruolo e l’identità dello psichiatra e dell’operatore sanitario 
si modificano: il simposio si occuperà di questo tema da punti di vista differenti. 
  
 Moderatore: M. Pompili (Roma) 

 15:55-16:10 Suicidio: crisi e identità 
 P. Zeppegno (Novara) 

 16:10-16:25 La fiducia nella relazione con il paziente a rischio suicidario 
 M. Pompili (Roma) 

 16:25-16:40 Sopravvivere a un suicidio: tra adattamento e resilienza 
 G. Serafini (Genova) 

 16:40-16:55 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 
 
 20/02/2026 
 15:55-16:55 
 CESAREA 
 S104 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 L’Isolamento sociale in adolescenti e giovani adulti: profili clinici e nuove strategie di intervento 
  
 Razionale: L’isolamento sociale è un fenomeno in crescente aumento, associato a gravi conseguenze per la salute fisica e psicologica. 
Interventi precoci basati sulla telemedicina possono rappresentare una strategia promettente per prevenire l’evoluzione dell’isolamento 
in disturbi psichiatrici gravi. 
  
 Moderatore: M. Bellani (Verona) 

 15:55-16:10 Il progetto solitaire: un nuovo approccio terapeutico a distanza per giovani adulti con isolamento sociale 
 M.G. Rossetti (Verona) 

 16:10-16:25 Soddisfazione e frustrazione dei bisogni psicologici di base in giovani adulti con isolamento sociale 
 A. Delle Fave (Milano) 

 16:25-16:40 Strategie di intervento digitali multimodali per il trattamento dell’isolamento sociale moderato-severo 
negli adolescenti e nelle loro famiglie 

 I. Fanizza (Brindisi), G. Carlucci  

 16:40-16:55 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

 20/02/2026 
 15:55-16:55 
 POLA 
 S105 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Innovazione tecnologica nella valutazione cognitiva e del funzionamento: implicazioni per i trattamenti 
 psicosociali e il recovery 
  
 Razionale: La valutazione delle funzioni cognitive e del funzionamento psicosociale è cruciale per predire gli esiti dei trattamenti 
psicosociali. L’integrazione di nuove tecnologie e modelli algoritmici consente di sviluppare strumenti più precisi e personalizzati, a 
supporto del recovery funzionale e personale. 
  
 Moderatore: M. Belvederi Murri (Ferrara) 

 15:55-16:10 Intervento 2: Co.Ge.: una piattaforma digitale web-based per la valutazione cognitiva e il digital 
phenotyping 

 A. Muscettola (Cagliari) 

 16:10-16:25 Intervento 1: funzioni cognitive, metacognitive e funzionamento psicosociale: predittori degli esiti dei 
 trattamenti psicosociali 
 P. Carozza (Ferrara) 

 16:25-16:40 Intervento 3: algoritmi icf e strumenti tecnologici per la valutazione del funzionamento e la 
programmazione riabilitativa 

 D.E. Ianni (Palermo) 
 
16:40-16:55 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 

 

VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

 20/02/2026 
 15:55-16:55 
 SPALATO 
 S106 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
 Depressione, antidepressivi e farmacoresistenza: prospettive e limiti dei modelli neurobiologici e clinici 
  
 Razionale: Nonostante l’attività scientifica negli ultimi anni abbia condotto ad un miglioramento della conoscenza dei meccanismi 
sottostanti la farmacoresistenza, in psichiatria e nelle altre branche della medicina si osserva ancora l’assenza di strategie terapeutiche 
in grado di risolvere tale problematica 
  
 Moderatore: G. Sani (Roma) 

 15:55-16:10 Antidepressivi e farmacoresistenza agli agenti chemioterapici: il ruolo della glicoproteina-p 
 A. Simonetti (Roma) 

 16:10-16:25 Depressione resistente o depressione difficile da trattare? 
 C. Calderoni (Roma) 

 16:25-16:40 Depressione resistente, il ruolo della plasticità neuronale 
 F. Bardi (Roma) 

 16:40-16:55 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 20/02/2026 
 17:00-18:00 
 LEPTIS MAGNA 2 
 CERIMONIA DI CHIUSURA 
del XXX Congresso Nazionale Società Italiana di Psicopatologia 
  
Moderatori: M. Amore (Genova), A. Fagiolini (Siena) 

 Consegna dei Premi SOPSI 2026 
 Premio Nardini 
 Premio Young Factor 
 Premi E-Poster 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 
SESSIONI EPOSTER (SESSIONI NON ACCREDITATE ECM) 
 
 
 19/02/2026 
 13:00-14:00 
 AREA POSTER * PIANO -1 
 SESSIONE EPOSTER (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
SESSIONE EPOSTER 1 

 EP.01.01 Psicoeducazione orientata al benessere psico-fisico rivolta a pazienti con schizofrenia afferenti a 
strutture residenziali e semi-residenziali: uno studio randomizzato controllato 

 A. Zucchetti, C.J. Ariu, I. Occhipinti, S. Barlati, A. Vita 

 EP.01.02 Funzionamento cognitivo e qualità di vita in pazienti con schizofrenia e disturbo bipolare: il ruolo di 
mediazione della cognizione sociale. Uno studio MNESYS, SPOKE 5 

 L. Zompa, E. Lodovici, E. Cassioli, E. Rossi, L. Tarchi, C. Dani, M. Faldi, V. Ricca, G. Castellini 

 EP.01.04 Risperidone ISM nel real world: efficacia del trattamento in un contesto di acuzie 
 L. Tiano, A. Vaccaro 

 EP.01.05 Biomarcatori metabolici associati al trattamento con litio e agli esiti clinici nel disturbo bipolare: dati 
preliminari da uno studio pilota 
 T. Barlattani, S. Tamanti, I. Iodice, N. Capponi, L. Fagnani, P. Bellio, A. Bologna, V. Socci, M. Malavolta, A. 
Rossi, G. Celenza, F. Pacitti 

 EP.01.07 Predittori sociali e contestuali dell’uso problematico di social media: una path analysis per esaminare il 
ruolo della loneliness 

 T.B. Jannini, R. Rossi, E. Stilo, G. Di Lorenzo, C. Niolu, A. Siracusano 

 EP.01.08 Relazione tra misofonia e disturbi psichiatrici: revisione sistematica della letteratura e metanalisi 
 C. Spallarossa, C. Figini, P. Motaghilotf, P. Politi, L. Fusar-Poli 

 EP.01.09 SADAR: un dispositivo dialogico assistito da intelligenza artificiale per la riflessività post-sessione 
(modello 3-2-1) 

 S. Signorini, W. Paganin 

 EP.01.10 Associazioni tra profili psicopatologici al MMPI-2 e parametri pressori in pazienti trattati con esketamina 
A. Serritella, F. Ferraiuolo, G. De Mattia, L. Iorio, D. Riccio 

 EP.01.11 Daridorexant nel trattamento del disturbo da insonnia su adulti con ADHD: uno studio esplorativo 
naturalistico 

 E. Scillitani, C. Cecchelli, C. Moradei, G. Grassi 

 EP.01.12 Terapia combinata con sertralina e melatonina nella burning mouth syndrome: esperienza clinica 
preliminare 

 A. Santangelo, F. Fargnoli, F. Torrigiani, M. Viviano, S. Parrini, A. Fagiolini 

 EP.01.13 Comportamenti autolesivi in disabilità intellettiva e disturbo dello spettro autistico trattati con trazodone 
once a day 

 S. 
Costantini, 



 
 

 

O. Gori, M. Balestri, R. Raggini, L. Iacovazzo, R.P. Sant'Angelo 

 EP.01.14 Diagnosi oncologica in paziente con disturbo delirante cronico: sfide diagnostiche e trattamentali 
 S. Costantini, R.P. Sant’Angelo 

EP.01.15 ADHD dell’adulto e alterazioni delle funzioni cognitive: evidenze di associazione e domini maggiormente 
coinvolti 

 M. Rizzo, C. Perotti, C. Garrone, G. Di Salvo, G. Maina 

 EP.01.16 Trauma, alessitimia e dipendenza affettiva: il ruolo degli stili di attaccamento e della capacità di amare in 
un campione di giovani adulti 

 G. Origlia, T. Giannini, R. Spione 

 EP.01.17 Oltre il perfezionismo: il corpo tra limite e potenziale negli atleti degli sport da combattimento 
 N. Nicosanti, M. Crocco, T.B. Jannini, G. Terrone, C. Niolu, A. Siracusano, R. Rossi 

 EP.01.18 Profili psicopatologici dimensionali in giovani help seeking: un approccio cluster based per migliorare 
valutazione e trattamento 

 P. Mosillo, A. Masserini, E. Barbara, A. Bertani, A. D'Agostino 

 EP.01.19 The impact of the physical exercise on executive function and behavior in attention deficit hyperactivity 
disorder 
 F. Mirra, M. Bianchetti, M. Candela, L. Peruzzi, I. Turrini, M. Psicopiello, M. Procaccini, M. Moro, M. Di Nicola, P. 
Brogna, G. Sani, E.M. Mercuri, D.M. Romeo, C. Brogna 

 EP.01.20 Light therapy nelle disfunzioni sessuali primarie e secondarie 
 V. Milani, L. Bossini, S. Pardossi, I. Grazi, G. Marino, M. Kousoula, A. Santangelo, S. Cicali, B. Benvenuti, J. 
Concilio, A. Francomano, C. Pierini, F. Castaldo, F. Torrigiani, L. Nicchi, M. Pinzi, A. Fagiolini 

 EP.01.21 Esketamine effect on core symptom dimensions in treatment resistant depression 
 A. Mazzocchi, R. Guglielmo e, A. Zizzi, E. Briasco, E. Cavanna, R. Memmola, E.-l. Facchinetti, G. Giacomini, G. 
Serafini 

 EP.01.22 Desiderio sessuale in individui transgender e gender diverse: una review sistematica e meta-analisi 
 E. Mattesini, L. Tarchi, J. Ristori, A.D. Fisher, V. Ricca, G. Castellini 

 EP.01.23 Emerging from the shadow: sintomi psicotici negativi e sintomi depressivi in un campione di giovani 
adulti help-seekers per patologia mentale 
 E. Masini, S. Paolucci, M. Buonarroti, B. Alessandri Perez, N. Deha, E. Bonaccorso, F. Savi, M. De Prisco, V. 
Oliva, N. Girardi, L. Tarsitani, J. Fortes Lindau, A. Masillo 

 EP.01.25 Riduzione di suicidalità e sintomi depressivi con esketamina: focus sulle differenze di genere 
 F. Raffone, S. Testa, C. Iaccarino, D. Atripaldi, E. Pessina, A. Martini, C.I. Cattaneo, D. De Berardis, V. Martiadis 

 EP.01.26 Gli effetti di esketamina spray nasale su anedonia, severità clinica e qualità di vita nella depressione 
resistente al trattamento: uno studio di follow-up a tre mesi 
 I. Marcelli, M. Pepe, E. Specogna, A. Crupi, S. Barbonetti, L. Chisari, L. Balzoni, E. Stella, M. Lanzetta, M. Di 
Nicola, G. Sani 

 EP.01.27 Ingiustizia epistemica: problematizzare la classificazione delle depressioni 
 E. 
Mancuso, M. 



 
 

 

Petrosino, G. Fiore 

 EP.01.28 Stigma nei confronti di persone transgender e gender-non-conformi: un’analisi tra dietisti e studenti di 
dietistica 

 G. Maiolini, L. Tarchi, V. Ricca, G. Castellini 
 
EP.01.29 Approcci dietetici prescrittivi vs non prescrittivi: analisi dei predittori dell’orientamento 
 G. Maiolini, L. Tarchi, E. D'Areglia, A. Nannoni, E. Cassioli, E. Rossi, V. Ricca, G. Castellini 

 EP.01.30 Clinical profiles associated with data-driven subtypes of perinatal depression based on personality 
characteristics 
 I. Leccisotti, M. Severo, A. Ventriglio, M. Carapellese, S. Gammone, L. Ficarella, L. La Torre, R. Laurello, S. 
Malerba, L. De Masi, A. Petito, D. Mastrogiacomo, A. Bellomo, M. Altamura 

 EP.01.31 Risonanza glutammatergica e stabilità dopaminergica: il ruolo dell’esketamina intranasale in una paziente 
con depressione resistente in comorbilità con adhd e disturbo dello spettro autistico: case report 

 V. Casati, K. La Monica, M.C. Angeletti, G. Versaci, R. Anniverno, B.M. Dell'Osso, M. Olivola 

 EP.01.32 Esketamina e sistema glinfatico: studio pilota con valutazione dati ALPS 
 T. Barlattani, C. D'Amelio, S. Maritato, G. Sernia, D. Gabriele, A. Bologna, V. Socci, A. Innocenzi, F. Bruno, A. 
Splendiani, A. Rossi, F. Pacitti 

 EP.01.33 Osservazioni dal real world sui livelli di demoralizzazione, di disagio legato alla dignità e di resilienza nei 
pazienti con scompenso cardiaco 
 A. Maraone, E. Prevete, A. Bonucci, F.S. Bersani, T. Accinni, A. D'Amato, S. Prosperi, P. Severino, M. Pasquni 

 EP.01.34 Disturbi psichiatrici fra gli studenti universitari: caratteristiche e fattori associati 
 D. Fossati, C. Garrone, N. Rizzo Pesci, G. Rosso, G. Maina 

 EP.01.35 La comorbidità in psichiatria: aspetti psicopatologici, nosografici, e nuovi dati epidemiologici 
 C. Di Lorenzo, A. Miola, L.Jr. Steardo, M. Solmi, M. Fornaro 

 EP.01.36 Effect of cariprazine on metabolic parameters in patients living with affective disorders: a systematic 
review and meta-analysis 

 M. Pompili, M. Cifrodelli, A.V. Mammoliti, F. Formica, R. Iannazzo, R.S. Mcintyre, I. Berardelli 

 EP.01.37 Un modello di intervento territoriale integrato per la prevenzione e la cura del disagio psichico nel 
giovane  adulto 

 S. Ferro, C. Candeloro, S. Zagarella, A. M. Mastrola, F. Recano 

 EP.01.38 Funzionamento sessuale e comportamento sessuale problematico in soggetti a rischio psicotico 
 D. Doroldi, G. Origlia, A. Del Casale, G. Spitoni, G. Ciocca 

 

 EP.01.39 L’ ADHD dell’adulto tra necessità di riconoscimento e overdiagnosi 
 B. Defilippi, C. Perotti, G. Maina, G. Di Salvo, G. Rosso 

 EP.01.40 Evoluzione del disturbo post-traumatico da stress in Palestina: una revisione sistematica 
 M. Crocco, T.B. Jannini, N. Nicosanti, G. Terrone, C. Niolu, A. Siracusano, R. Rossi 



 
 

 

 EP.01.41 Il nuovo metodo Maudsley per i caregiver di adulti con anoressia nervosa trattati con terapia cognitivo-
comportamentale enhanced: il ruolo del supporto genitoriale 
 C. Dani, E. Rossi, E. Cassioli, V.Z. Cordasco, A. Roscioli, G. Selvi, L. Tarchi, L. Zompa, S. Moretti, M.R. Troiani, 
S. Lucarelli, V. Cardi, V. Ricca, G. Castellini 

 EP.01.42 Iperostosi frontale interna: manifestazioni psichiatriche 
 S. Costantini, L. Iacovazzo, R.P. Sant'Angelo 

 EP.01.43 La schizofrenia come disturbo progressivo del neurosviluppo: studio preliminare di neuroimaging 
strutturale a confronto con le demenze neurodegenerative 
 T. Accinni, D. Conti, A. Teghil, M. Boccia, M. Panigutti, G. Zazzaro, G. Bechi Gabrielli, F. Caramia, M. Frascarelli, 
M. Pasquini, G. Bruno, F. D'Antonio  

 
EP.01.44 Impatto dei traumi infantili e della sintomatologia post-traumatica sulla suicidalità in pazienti psichiatrici 

ricoverati 
 B. Ciancimino, G. Curreri, A. Greco, A. Cucinella, D. Sutera, E. Giangreco, S. Messina, S. Minneci, G. Maniaci, 
R. Lo Baido, M.S. Signorelli, D. Cortese, F. Di Pietra, D. Quattrone, D. La Barbera, C. La Cascia, L. Ferraro 

 EP.01.45 Intimamente sconnessi: analisi della relazione tra loneliness, depressione e uso di social media 
mediante modelli di rete gaussiani, misti e Bayesiani 

 T. Jannini, R. Rossi, S. Chillemi, G. Di Lorenzo, C. Niolu, A. Siracusano 
 
 
 
  



 
 

 

SESSIONI E-POSTER (SESSIONI NON ACCREDITATE ECM) 
 
 
20/02/2026 
13:00-14:00 
 AREA POSTER * PIANO -1 
 SESSIONE EPOSTER (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM) 
SESSIONE EPOSTER 2 

 EP.02.01 Intermittent theta-burst stimulation (ITBS) in treatment-resistant depression: effects on clinical 
symptoms and social cognition 

 D. Ricciardolo, M.G. Rossetti, L. Aita, M. Bellani 

 EP.02.02 Il dolore nascosto del bullismo: sintomi somatici e impatto sulla salute fisica 
 A. Ranieri, R. Di Stefano, R. Rossi, V. Baldini, F. Pacitti, A. Rossi 

 EP.02.03 Componenti della colpa e caratteristiche psicopatologiche nei disturbi del comportamento alimentare: 
risultati preliminari 

 F. Raffone, D. Atripaldi, M. Russo, S. Testa, A. Capasso, P. Scognamiglio, V. Martiadis 

 EP.02.04 Vortioxetina in monoterapia nel DOC resistente agli SSRI: evidenze da uno studio retrospettivo 
multicentrico 
 E. Pessina, F. Raffone, S. Testa, A. Massa, A. Martini, M. Olivola, T. Prodi, D.B. Domenico, C.I. Cattaneo, B. 
Benatti, V. Martiadis, B. Dell'Osso 

 EP.02.05 Uso degli antidepressivi nella depressione bipolare: uno studio osservazionale retrospettivo real-world 
 M. Pinzi, A. Fagiolini, S. Pardossi, C. Pierini, B. Rescalli, G. Piumini, A. Santangelo, B. Patrizio, A. Cuomo 

 EP.02.06 Interventi recovery-oriented in assistenza domiciliare per pazienti affetti da schizofrenia cronica: un 
modello operativo territoriale 

 F. Perrotta, G. Cocchiarella, M. Iovine 

 EP.02.07 Disturbo da uso di sostanze in pazienti adulti ADHD: quale impatto delle differenti sostanze su variabili 
cliniche e prognostiche? 

 C. Perotti, M. Rizzo, L. Rolle, G. Di Salvo, G. Maina 

 EP.02.10 Agonisti glucagon-like peptide 1 (glp-1) e disturbo bipolare: impatto su qualità di vita e compliance 
 S. Pardossi, A. Cuomo, M. Pinzi, M.B. Rescalli, I. Grazi, S. Cicali, L. Morelli, A. Fagiolini 

 EP.02.12 Efficacia dell’esketamina intranasale nella depressione resistente e nel disturbo ossessivo-compulsivo 
resistente: case report e revisione della letteratura 
 T. Barlattani, G. Sernia, S. Maritato, D. Gabriele, C. D’Amelio, A. Bologna, V. Socci, A. Rossi, F. Pacitti 

 EP.02.13 Efficacia e tollerabilità della somministrazione endovenosa di acido valproico in pazienti agitati con 
abuso di sostanze: una serie di cinque casi clinici 

 G. Steri, G. Iannicelli, F. Mazzoni, V. Dalò, G. Migliarese 

 EP.02.14 Miglioramento della teoria della mente in un gruppo di adolescenti con adhd e disregolazione 
comportamentale: il ruolo del metilfenidato 
 S. Sestito, I. Turrini, G. Marsella, A. Marzocca, F. Mirra, E. Narda, A. Dimalta, D. Lopriore, P. Brogna, G. Di 
Cesare, D.M. Romeo, G. Ducci, G. Sani, E.M. Mercuri, C. Brogna 



 
 

 

 EP.02.16 Come uscire dal rumore: esperienze narrate di dissociazione indotta da esketamina in pazienti con 
depressione resistente al trattamento 
 K. La Monica, M.C. Angeletti, V. Casati, F. Mazzoni, T. Prodi, G. Versaci, G. Miacca, A. Guffanti, V. Martiadis, A. 
Frediani, N. Brondino, B.M. Dell'osso, R. Anniverno, M. Olivola 

 EP.02.17 Sei mesi di aripiprazolo LAI 960: quid novi? 
 D. Iodice, M. Petrosino, M. De Stefano, G. Fiore 

 EP.02.18 I profili computazionali nei disturbi dell’umore: il contributo del drift diffusion model 
 V. Iannucci, A. Gentile, M. Di Modugno, G. Crenca, T.B. Jannini, G. Terrone, C. Niolu, M. Belvederi-Murri, P. 
Ossola, R. Rossi 

 EP.02.19 Variabilità genetica e profilo recettoriale individuo-specifico come predittori di risposta metabolica a una 
pasta sperimentale in pazienti con sindrome metabolica trattati con antipsicotici: studio in doppio cieco 
 A. Ianniello, M. Favia, M. Fiore, S. Saltarelli, G. Lupo, E. Palanga, G. De Agazio, A. Bertolino, A. Rampino, E. D. 
Ambrosio 

 EP.02.20 The impact of cariprazine on cholesterol, glucose and weight in patients affected by schizophrenia: a 
systematic review and meta-analysis 

 I. Berardelli, M. Cifrodelli, A.V. Mammoliti, F. Formica, R. Iannazzo, R.S. Mcintery, M. Pompili 

 EP.02.22 Depressione in corsia e psichiatria di liaison-consultazione: un approccio integrato e multidisciplinare 
incentrato sul paziente 
 A.E.M. Bobbio, N.F. De Luca, T. Lorenzetto, G. Volta, A. Platini, E. Gambaro, C. Gramaglia, P. Zeppegno 

 EP.02.23 L’acuzie psichiatrica nel paziente anziano: criticità e esiti delle consulenze in pronto soccorso 
 G. Volta, A. Platini, C. De Pandis, A.E.M. Bobbio, N.F. De Luca, T. Lorenzetto, D. Ferrante, F. Gavelli, E. 
Gambaro, P. Zeppegno, C. Gramaglia 

 EP.02.24 Tratti maladattivi di personalità, fantasie sessuali e regolazione emotiva: uno studio osservazionale in un 
campione non clinico 
 T. Giannini, D. Doroldi, F. Cavallo, L. Fontanesi, A. Di Cristofaro, S. Mantuano, F. Scotto Di Perrotolo, G. Ciocca 

 EP.02.25 Un approccio computazionale alla predizione delle ricadute nei disturbi dell’umore: il contributo del drift 
diffusion model 
 A. Gentile, V. Iannucci, G. Crenca, M. Di Modugno, T.B. Jannini, G. Terrone, C. Niolu, M. Belvederi-Murri, P. 
Ossola, R. Rossi 

 EP.02.26 Depressione unipolare e bipolare: differenze nella relazione fra alterazioni cognitive e funzionamento 
B. Garrone, G. Porceddu, C. Bianca, G. Maina, G. Rosso 

 
EP.02.27 Disturbo post-traumatico conclamato e sottosoglia: uno studio sperimentale in una popolazione di 

soggetti affetti da disturbo bipolare 
 C. Barbera, I. Lupattelli, G. Menculini, F. Brufani, K. Amantini, A. Tortorella 

 EP.02.28 Discovering the early impact of psychiatric medications on neurodevelopment: a study on brain 
organoids 
 S. Saltarelli, T. Prokhorova, M. Burton, M. Dembic, M. Thomassen, M. Fiore, M. Favia, G. Pergola, A. Bertolino, 
A. Rampino, T.M. Michel 



 
 

 

 EP.02.29 Craving e piacere in risposta a stimoli video di attività fisica in pazienti con anoressia nervosa e 
dipendenza da esercizio fisico 
 R. Mennillo, E. Festa, M. Di Mauro, C. La Femina, M. De Stefano, L. Croce, F. De Blasio, P. Monteleone,  
G. Cascino 

 EP.02.30 Dissociazione e risposta antidepressiva durante il trattamento con esketamina: uno studio longitudinale 
real-world con follow-up a 6 mesi 

 F. Mazzoni, V. Dalo', G. Steri, G. Migliarese, B. Dell'osso, N. Brondino, M. Olivola 

 EP.02.31 Il contributo della fenomenologia alla clinica dei giovani universitari: l’analisi di un caso studio sulla 
fatica del “darsi una forma” 

 M. Chiarani 

 EP.02.32 Depressione maggiore e metabolismo glucidico: una valutazione prospettica della risposta al trattamento 
con farmaci antidepressivi 

 R. Ceres, R. Cerra, S. Donato, R. Pecoraro, R. Rizzolo, P. Monteleone, G. Cascino 

 EP.02.33 Prevalenza e impatto psicologico delle aggressioni sul personale dei servizi psichiatrici di diagnosi e 
cura in Campania: studio osservazionale trasversale 

 V. Caivano, V. Pagano, A. Mazza, A. Savastano 

 EP.02.34 Percorsi di inclusione sociale: riflessioni sulla complessità dello snodo real-life dell’inserimento 
lavorativo supportato 

 L. Buondonno, O. Fasano, S. Oppedisano, E. Florio, A. Bozzo, A. Bisogno 

 EP.02.35 Open dialogue: un approccio relazionale e un modello d’intervento nelle crisi psicopatologiche 
 L. Buondonno, S. Oppedisano, O. Fasano, N. Alvino, F. Erra, A. Bisogno 

 

 EP.02.36 Le notti yoruba in SPDC: “ogun oru” e il delirio transculturale nei migranti 
 L. Procenesi, A. Bruschi, G. Platania, G.M. Troili, M.A. Serra, V. Boccacci, L. Bruziches, L. De Vecchis, R. 
Tramonti, M. Tine', C. Morera 

 EP.02.37 Sintomi, cognizione e funzionamento nella schizofrenia: una network analysis causale con partial 
ancestral graphs 

 M. Spada, C. Brasso, G. Cerrato, F. Draghi, E. Silvestro, C. Montemagni 

 EP.02.38 Contribuito di sintomi, neurocognizione e insight al funzionamento personale e sociale nella 
schizofrenia: risultati di uno studio trasversale di random forest machine learning 

 F. Fabrizio, C. Brasso, S. Scarpulla, A.I. Su, C. Montemagni 

 EP.02.39 Trattamento long-term della depressione maggiore resistente con esketamina ns: interdipendenze tra 
esiti clinici e cognitività 

 A. Bisogno, L. Buondonno, V. Adiletta, C. Sorrentino, F. Amideo, G. Castaldo, S. Oppedisano 

 EP.02.40 Dall’esperienza traumatica alla reintegrazione intrapsichica: approcci teorico-clinici alla frammentazione 
dell’identità 

 A. Bisogno, B.R. Bisogno 



 
 

 

 EP.02.41 Depressione con esordio giovanile: aspetti specifici 
 C. Bianca, C. Garrone, N. Rizzo Pesci, G. Maina, G. Rosso 

 EP.02.42 Il disturbo mentale su Reddit: un’analisi dei contenuti pubblici, delle opinioni e delle tendenze sull’uso di 
antidepressivi e stabilizzanti dell’umore 

 V. Villani, L. Signorino, V. Reali, V. Socci, T. Barlattani, A. Bologna, F. Pacitti, A. Rossi 

 EP.02.43 Valutazione retrospettiva di ricoveri nel servizio psichiatrico di diagnosi e cura (SPDC) di Rimini per 
tentato suicidio (TS) 

 M.P. Rapagnani, L. Veronesi, F. Sartini 

 EP.02.44 Fenomeno “hikikomori” nei disturbi del neurosviluppo in età evolutiva: studio preliminare 
 G. Marsella, I. Turrini, S. Sestito, D.M. Romeo, I. Contaldo, C. Veredice, A. Marzocca, E.M. Mercuri, D. Lopriore, 
A. Dimalta, E. Narda, P. Brogna, M. Moro, S. Chiara, G. Di Cesare, C. Brogna  

 


